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Arany Janos Tehetséggondozd Program

Tanulasmodszertan
9/AJTP, 9-12. évfolyam

Az Arany Janos Tehetséggondozd Programon beliil a Tanulasmodszertan és kommunikaci6 és az
Onismeret tantirgyak 6t éven keresztiil valo tanitdsa lehetséget kinal a tanuldok személyiségének
teljesebb kimtivelésére, kiteljesitésére.

A tanuldsmodszertan feladata azoknak a tanulasi modszereknek és annak a szemléletmodnak a
megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes tanulasahoz felhasznalhatok, és tanuldink tovabbi
tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot adnak. A tanuldsmddszertan ezen feliil az olyan
tanulasi részképességek, készségek, attitlidok fejlesztéséhez is teret biztosit, mint a figyelem, beszéd,
olvasas, emlékezés, gondolkodas, onmiivelés (az elsé években a hianyok pdtlasara, a tovabbiakban
pedig magas szintre valo emelésiikre helyezve a hangsulyt). Osztonzi a tanulokat arra is, hogy a
tanulassal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek, azokra megoldast keressenek, a megismeréssel
pozitiv, oOromteli viszonyt alakitsanak ki, a tanulast mindennapi életiik ritmusaban,
szokasrendszeriikbe megfelelden illesszék be, illetve megfelelden és célszerlien alakitsak ki tanulasuk
mindennapi szokasrendszerét.

A tanulasi onismeret a tudas megszerzésének kiindulopontja, a realis célkitiizések foltétele. A
tanulok rendszeresen visszatérd teljesitményprobakon szembesiilnek képességeik, részképességeik
pillanatnyi szintjével, s ennek alapjan vehetnek részt a kollégiumi individudlis és kiscsoportos
fejlesztéprogramokban. Sajat belsd lehetéségeik megismerése €s elfogadasa alapozza meg a tanulok
elégedettségét s harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek k6z0s megfogalmazasa, az azokra valé megoldaskeresés az Oszinteség
és az egyéni életproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanuldkban.

A tanuldashoz valo megfeleld viszony kialakitasa, az els6 nyolc iskolai év esetleges kedvezétlen
hatasainak korrekcioja, a beidegzddott rossz reflexek feltarasa, atformalasa, a mivelddés iranti belsd
vagy, a vilag iranti érdeklédés, kivancsisag felkeltése, a tudasvagy felébresztése és folyamatos
taplalasa, a nyitottsag attitidjének természetess¢ tétele az elsd év legfontosabb fejlesztési
kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara és eldretekintés a kovetkezo évekre: a jo és rossz
tapasztalatok 0sszegylijtése, rendszerezése, elemzése, az élmények, a sikerek és a kudarcok ujraélése,
a kozépiskolai célok fényében valo transzformalasa.

A tanulasi szokasok tudatositasa, jo szokasok folvétele, rosszak atalakitasa a hatékony tanulas
nélkiilozhetetlen foltétele. A jO szokasok elsajatitasdhoz tanulasi tanacsok megfogalmazasan,
megfogadasan, akarati megvaldsitasan at vezet az ut. A helyes tanulasi szokasok a déleldtti iskolai
tanulasra és a délutani 6nallo tanulasra egyarant vonatkoznak, s kialakitasuk az els6 év alapvetd
feladata.

A tanulds modszereinek bemutatasa €s elsajatittatdsa, a sajat tanulasi modszerek, eljarasok
kialakitasa, rutinszerli gyakorldsa a tanulas tanitasanak legkonkrétabb kovetelménye. Ez a szitk
értelemben vett tanulasmoddszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetleniil és azonnal, s ezt a
hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kdvetelmény hosszabb tavi megvaldsulasaval — észreveszi
maga is. Ezeknek a praktikus ¢és egyszeri modszereknek az elsajatittatisa adja meg a
tanulasmodszertan tanulasanak hitelét.

A tanuldashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatas teljes id0szakanak, igy a
kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa els6 fokon az
alsd, majd a fels6 tagozaton torténik, azonban korantsem fejez0dik be ott. Minden életkornak
megvannak e téren a maga tennivaloi, s kiilonds a jelentdségiik a Tehetséggondozd Programban, ahol
az elokészitd évben kell behozni a képességekben mint tanulasi eszkdzokben levd lemaradasokat. A
képességek tervszerii fejlesztése hosszli tdva munka, amelyben nem nélkiilozhetd az iskola tantargyi
tanitasi 6rainak mint gyakorloterepnek a felhasznalasa.
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A figyelem iskoldzasara rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulas kozbeni
helyes figyelem kialakitasa kondicionalassal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes és egyszeri — vagy annak tlind — feladatok csakis a figyelem egyirdnyt és
teljes jelenlétével valdsithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlodasok, az asszociacios
parttalansdg kialakuldsédban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kornyezete (az életmdd, a csalddi
¢életforma, a felgyorsuld vildg dezorganizald informéciozuhataga, az iskolai élet zaklatottsaga), ami a
figyelem egyiranyu beallitasanak gyakorlasaval ellensulyozhatd. A gyakorlatok (melyek részben
egyéniek, részben kozosségiek, tehat egyiittmiikddeést is kivannak) nemcsak a figyelmi magatartas
kedvezd alakulasahoz jarulnak hozza, hanem jatékos voltukbol kdvetkezden kelld kedvet és hangulatot
is teremtenek a tanitasi orakon a tananyaggal valo elmélytiltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritasahoz, a tanuldsi sikerekhez, s ezzel az elkotelezett és igy 6nallo
tanuldshoz igen nagymértékben jarul hozza az, hogy a gyerekek hogyan tudjdk él6szoban
megformalni, érzékletesen, izesen k6z6lni, eldadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének feladata
magaba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szobeli szovegalkotas), a szereplés gyakorlasat és a
szokincsfejlesztést.

A konnyed, jo szovegértéssel valo olvasds képessége nélkill nem képzelhetd el eredményes
tanulas. Modszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasaval kezdédik ez a munka, amelyben a
hallgatosag élvezetét kivaltd interpretalasig kell eljutni. A kozosségben vald olvasas kiilonbozo
munkaformai kitlind szoérakozast is jelentenek, és a figyelmi gyakorlatokhoz hasonloéan kreativ és
konstruktiv tanulési légkort teremtenek.

A néma érté olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontan olvasasara bizni. A
gyakorlas legegyszeriibb formaja, az "elolvasom-eltakarom-elmondom™ (3el) modszere —0sztalyban,
kiscsoportban, parban és egyediil — a tananyag feldolgozasanak olyan mddja lehet, amely id6szakosan
gyakorolva és gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az olvasas kozben vald teljes szellemi
jelenléthez, a felelésséggel vald olvasashoz.

Az olvasasi képesség fejleszthetd szamitogép felhasznalasaval is. 4 dinamikus olvasds
elnevezésli olvasasfejlesztd program,olyan olvasdsi magatartas kialakitasat segiti, amelyre a
szokasosnal sokkal nagyobb koncentracio jellemzd, s ezzel egyszerre ndvelhetd a szovegértés mértéke
¢és az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelent6sen fiigg az adottsagoktol, bizonyos, hogy a memoria
gyakorlassal jelentésen fejleszthetd. A jo megérzési struktarak kisgyerekkorban szinte észrevétlentil
alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a tudatos figyelmet kivano rogzitési
moédszerek megtanitasaval a nagyobbaknak is sokat segithetiink. A memoria kapacitasa a memoriterek
helyes tanitasaval tagithato, s ez azzal a haszonnal is jar, hogy a kivalasztott szovegek igen kozel
keriilhetnek a gyerekekhez: az irott magyar kultura a tudatban allandoan ,,kéznél levd” részét képezik.
Ez Gsszefiigg a beszédképességgel, a megszolalas konnyedségével, a szotalalas gyorsasagaval. Csak a
helyes — esetenként személyre szabott — modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a memoriterek
tanuldsa nem kellemetlen kényszer, hanem az akarati er6k gyakorlasanak nélkiilozhetetlen modszere.
A lényegkiemelési gyakorlatok, a kulcsszavak keresése, a kulcsszo-vazlat, a vazlatkészités, a
jegyzetelés irott és hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljarasok, amelyek
barmely tantargy tanitasanak folyamataba beillenck, s amelyeket elsésorban a tanulasmodszertan
orakon kell megtanitani, és a szaktargyi orakon képességgé fejleszteni.

A gondolkodas fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti utakra vald ravezetés a
pedagdgiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,mikodteti” a gyereket, amikor egyediil
marad tanulnivaloival. Vagyis a helyes tanitas mintajat atélve helyesen, tehat gondolkodva fog tanulni.
Ehhez nélkiilozhetetlen a fogalmakkal valo helyes banasmod gyakorlasa is, vagyis a fogalmak belsd
tartalmanak feltdrasa, a meghatarozas képessége, az arnyalt és pontos definicidalkotds képessége.
Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodéasi mintak, sémak ataddsa, a serdiillokortol az oOnalld
problémamegoldassal valo kisérletezés kertil el6térbe.

A kommunikacio tanitasanak fejlesztési kévetelményei az els6 két évben atfedésben vannak a
tanulasmodszertan beszédfejlesztési és a magyar nyelv és irodalom szdbeli és irasbeli kommunikacios
kovetelményeivel. A tanulassal 0Osszefiiggésben levé kommunikacios miifajok készségszintli
elsajatittatasa a kommunikacios blokk egyik fejlesztési kdvetelménye.
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A felsébb években a kommunikacids zavarok tudatositasa, legydzése, a konfliktuskezelési
stratégiak megfogalmazéasaban és gyakorldsidban, a hétkdznapi élet kommunikacids gyakorlataban, a
nem nyelvi kommunikacid eszkozeinek elsajatitasaban €s a metakommunikacié megismerésében valo
eloérehaladas, valamint az iraskészség fejlesztése, az egyéni stilus megtalalasa, az irasbeli
egylittmiikodés, az alapvetd koltészettani fogalmak alkotod atélése, valamint a nyilvanos szereplésre
val6 felkésziilés modszertanadban és gyakorlatdban szerzett magabiztossag a fejlesztési cél.

A kommunikdcio tematikdja szervesen kapcsolodik a magyar nyelv és irodalom tantargy
kerettantervéhez. Tanitasanak célja az, hogy hozzajaruljon a tanulassal 6sszefiiggd szobeli €s irasbeli
mifajok készségszintli elsajatitasahoz, gyakorldsdhoz, és lehetdséget adjon néhany olyan
kommunikaciés teriilet élményszintli megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a kerettantervi
tartalmakon, azonban a mindennapi élet sikeres kommunikéaciojahoz nélkiilozhetetlenek.

A tanuléssal Osszefiiggd kommunikacios miifajok készségszintli elsajatittatasat az els6 két
évben a tanulasmodszertan tananyaga tartalmazza.

A 10. évfolyamon a kommunikacidos zavarokkal és az ebbdl adodo konfliktusokkal,
konfliktusold6 moédszerekkel vald foglalkozasra keriil sor. Ezt jol megalapozzak a kerettantervi
tartalmak, amelyek azonban éppen csak érintik ezt a mindennapi életiinkben alapvetd teriiletet. A
kommunikaciés zavarok keletkezésével, megnyilvanulasi formaival, mogottes okaival, legy6zésiik
lehetséges ttjaival, a konfliktusoldé és konfliktus-feldolgozo stratégiakkal, életszemlélettel és
¢életgyakorlattal valo élményszeri, attekintd megismerkedés, problémaelemzgés, a helyzetgyakorlatok
és a jaték jelent6sen hozzajarulhat a tanulok lelki egészségének, kapcsolati kultirajanak javulasahoz, s
ezzel a felszabadultabb élethez és tanulashoz is.

A 11. évfolyam programja egy kreativ irdsgyakorlati blokkot tartalmaz. A kreativ irds célja
lehet a kiilonb6z6 irasbeli miifajok szabalyainak megismertetése az iizleti levelezéstdl a tudomanyos
esszén keresztill a szépirodalom miifajaig. A tantervbe beépitett blokkot azonban nem elsésorban az
irastechnikai ismeretek elsajatitasara javasolt hasznalni. Az orak célja a csoportépités, az irasbeli
kommunikacié felszabadult gyakorldsa, a komolyan vett jaték, valamint a diakok kreativitdsanak,
képzelderejének és nyelvi készségeinek fejlesztése. Ezek ala sorolodnak be azok az egyébként hasznos
ismeretek, amelyekrdl az irodalom- és nyelvtanorakon mar tanultak a gyerekek.

A 12. évfolyam retorikai gyakorlatai az érettségire és a felvételi vizsgara valo felkésziiléssel
Osszhangban a 10. évfolyamos kerettantervi anyagban tanult retorikai ismeretekre épiilnek. Ezeken az
orakon a diakok a szdébeli megnyilatkozast gyakoroljak. Az orak elméleti anyaga ismétlés; a
gyakorlatok témajaul az érettségi soran megkovetelt tananyagbol lehet valasztani. Az o6rak
megtervezésénél figyelembe kellett venni, hogy az orarol orara vald késziilés minél kevesebb terhet
rojon a vizsgak el6tt allo diakokra. Ennek megfelelden kialakitott az draszerkezet is.

A tanulaslélektani és didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek és készségek
elsajatitasdhoz a tananyag-feldolgozas és a gyakorlas intenzitdsanak optimumat kell megkeresni. Kello
suly és tartds motivacid6 nélkill a munka nem érheti el a kelld hatékonysagot. Azokhoz a
munkaformakhoz, amelyekkel a tanulasmodszertan és a kommunikacié dolgozik, a 45 perces orak és a
4 heti egyszeri taldlkozas nem optimalisak. Amennyire lehetséges, torekedni kell 90 perces dupla orak
tartasara, illetve a heti tobbszori taldlkozasra. Ez azzal jar, hogy a tantargyak tanitasa esetleg csak a
tanév egy bizonyos id6szakaban, a tanév elsd felében, vagy esetleg csak elsé két-harom hénapjaban
torténik, esetleg a félévek els6 4-6 hetében tanitjuk. Ez nem jelent hatranyt abban az esetben, ha a
tanultak gyakorlasara a tobbi tantargy tanitasi orain lehetdség nyilik.
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Oraterv
Evfolyam | Altalanos | ldegen | Szaktargyi | Kommunikicié Osszesen
tmt nyelvi tmt 1 6ra/hét
4 ora/hét tmt 2 ora/hét
1 1 6ra
ora/hét human
1 6ra real
9/AJTP 136 34 - - 170 6ra
évfolyam
9. évfolyam - - 68 — 68 ora
10. évfolyam - - - 34 ora 34 ora
11. évfolyam - - - 34 ora 34 ora
12. évfolyam - - - 30 ora 30 ora
Osszesen 136 34 68 98 ora 336 ora
9/AJTP évfolyam
9. AJTP osztaly
ALTALANOS TANULASMODSZERTAN
4 ORA/HET
Téma Oraszam
Tanulasi onismeret 6 Ora
Teljesitményprobak 4 ora
Tanuldsi nehézségek 2 6ra
Tanulashoz val6 viszony 4 ora
A tanulas ritmusa 2 Ora
Tanulasi szokasok 4 6ra
Tanulasi tanacsok 4 6ra
Tanulasi modszerek, technikak 24 6ra
Tanulasi részképességek fejlesztése 20 éra
Az 6nall6 szellemi munka technikaja 12 6ra
Az olvasasi hatékonysag novelése-dinamikus olvasas program 32 6ra
A gondolkodas fejlesztése 22 6ra
OSSZESEN 136 6ra
Témakor Tanulasi 6nismeret Oralferet
6 Ora
NEVELESI- e Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatasa.
FE]LESZTESI Tanulasi attitlidok és szokasok, olvasdsi szokdsok, tanulds és gondolkodas,
CELOK érdeklédés felmérése, alakitasa.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
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Ordklddés és kirnyezet

Amit hozunk, és amit szerziink.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.
Lehet6ségek, korlatok, tehetség, antitalentum.
Tanuldsdiagnosztikai kérdoivek — onvizsgalat
Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Onismeret

Tanulasi attitiidok és szokasok, olvasési szokdsok, tanulas és gondolkodas,
érdeklddésvizsgalat.

Tanulasi tipusok.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Oroklsdés, kornyezet, onismeret, tanulasi attittid, olvasasi szokas,
Fogalmak .
tanulasi tipus.
Témakor Teljesitményprobak Ozal;s;et
NEVELESI- Kognitiv képesség teljesitményprobai.
FEJLESZTESI Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Kognitiv képesség teljesitményprobdi

Hol tartok? Er6sségeim, gyengeségeim.

Figyelem: monotodniat(irés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulds (vers, proza, algoritmus).
Gondolkodas: fejtoré feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Figyelem, monoténiattirés, jelkeresés, jelazonositds, emlékezet,
szovegtanulds, gondolkodas, szébeli szovegalkotas, félproduktiv

Fogalmak beszéd, spontdn beszéd, hangos Kkifejez6 olvasas, blattolas,
felkésziilés utani felolvasas, néma ért6 olvasas.
Témakor Tanulasi nehézségek 01'2alferet
ora
NEVELESI- Tanulasi nehézségek feltérképezése.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A tantargyak jellege: hasonlésagok, kiilonboz6ségek, sajatossagok.
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Tantargyi szimpatidk, antipatiak és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.
Kolcsonos konzultacio.

Fogalmak Tantérgyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6z0ség, tantargyi szimpatia, antipatia.
Témakor Tanulashoz valé viszony Ol;lalg:;et
NEVELESI- Tanulashoz val6 viszony tudatositasa. Motivalas.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Az élet: tanulés. Mire vald, mire hasznalhat6 az iskola?
J6 és rossz dolgok az iskolaban.

Tanulas és motivacio.

Kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy, ambicio, életcélok.
Tanulés és 6rom.

7 Tanulds, motivéci6, kivancsisag, érdeklédés, tuddsvagy, ambicio,
ogalmak . .
életcél.
Témakor A tanulas ritmusa Oralferet
2 6ra
NEVELESI- A tanulds ritmusanak alakitasa.
FEJLESZTESI
CELOK
ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK
Eletritmus, életstilus.
Fogalmak ‘Eletritmus, életstilus, tanulds, pihenés, kikapcsolddas.
Témakor Tanulasi szokasok Oralferet
4 ora
NEVELESI- Tanulési szokasok alakitésa.
FEJLESZTESI
CELOK
ISMERETEK/FE]LESZTESI KOVETELMENYEK
Szokasok, szokasrend.
Szokasformalas: tartos torekvések, erés elhatarozasok.
J6 szokasok felvétele, rossz szokasok atalakitasa.
Rendszeresség és kitartas.
Fogalmak ‘Szokés, szokasrend, torekvés, elhatarozas, rendszeresség, kitartas.
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Témakor Tanulasi tanacsok Oralferet
4 ora
NEVELESI- Tanulasi tanacsok.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Kisérletek, tapasztalatok, onreflexio.

A tanulas kiils6 kortilményei: rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet.
A tanulas belsé feltételei.

A fizikai allapot karbantartasa.

A lelki harmoénia megteremtése.

Stresszkezelés.
Kils6 kortlmény, rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet, belsé
Fogalmak ) e . N .

feltétel, fizikai allapot, lelki harmoénia, stresszkezelés.

Témakor Tanulasi modszerek, technikak Oralferet
24 o6ra
NEVELESL- A médszere}ek "szerepének ) _ben}nutatésa. Réhango}és,
- hangulatteremtés. Szovegfeldolgozasi moédszerek megismertetése,
FEJLESZTESI Korlasa. Felkésziilé Sbeli lésre. Felkésziile trasbeli
CELOK gyakorlasa. Felkésziilés a szobeli szereplésre. Felkésziilés az irasbeli
munka elkészitésére. Rogzités. Onellen6rzés.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A modszerek szerepe

Hatékony, id6takarékos tanulas. ,Eszkoztudés”, napi rutin.

Rahangolodas, hangulatteremtés

A munkakezdés nehézségei. Rendcsindlas, elSkésziiletek, koncentraciés és
meditacids gyakorlatok, vizflird6, tonusfokoz6 gyakorlatok (gimnasztika, sztrecsing
- feszit6gyakorlatok, joga), légzési gyakorlatok. Id&terv készitése, idémérleg,
célmeghatarozas, tantargyi sorrend.

Pihenés

A tevékenységvéltasok jelent6sége. Kikapcsolédas, atkapcsolas -visszakapcsolas,
lazitas.

Relaxécio, autogén tréning, joga: légzésgyakorlatok, aszanak.

Egészség, betegség, alvas.

Szdvegfeldolgozisi modszerek

Konnyti és nehéz szovegek. Aldhuzas, kulcsszavak kiemelése, szovegkiemelés.
Vazlatkészités, kulcsszo-vazlat. Jegyzetelés irott szovegbdl. Kivonatolas. Elhangzé
szoveg jegyzetelése. Emlékeztets. Gondolati térkép készitésének szabélyai. Gondolat
térkép készit6 szoftverek megismerése, hasznalata.Cimmeditacio, eléregondolkodas,
kérdések megfogalmazésa, problémafelvetés, anyaggyfijtés, bongészés.

A haromszori é4tolvasas. Tajékozodo olvasas (skimming). Attekintés (holisztikus
latdsmod, rész és egész). Elemz6 olvasas. Ismétld olvasds (futé olvasas). Kritikus
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olvasas. Keres6 olvasds (skipping). Félhangos olvasds. Utdnaolvasas
(tsbbkonyviiség). Abraértelmezés, tablazatolvasas, képelemzés.
Fogalom-meghatédrozés, definicidalkotas, leiras, kortiljards, magyar-magyar szotar
készitése, szotarazas, forraselemzés, csoportositas, osztalyozas.

Felkésziilés szobeli szereplésre

A megszolalds fesziiltsége. Felelet, feleletterv, kutyanyelv. Tantdrgyi beszamol6.
Atfogé témavazlat. Témaismertetés, értekezés, kisel6adéas. Vita, érvelés, hivatkozas,
cafolat. A lampalaz lekiizdése.

Felkésziilés az irdsbeli munka készitésére

A ,mives munka” feltételei. Dolgozat, esszé, értekezés, tanulmany. Gondolati vazlat
készitése. Egyéni kutatémunka. fraskép, iraskészség.

Ismeretrogzites

Emlékezés, felejtés. Memorizélds, szovegtanulds, verstanulds, adatok és évszamok
megjegyzése, imaginacio, bels6 képkészités, mnemotechnikak.

Onellendrzés

Megtanulds, biztos tudas, j6 alapok. Visszamondds (elolvasds-elmondas),
atfogalmazas (parafrazealds). Probafelmondas. Magyarézat. Tanitva tanulas.
Osszegzés (tomorités). Kérdezési vazlat.

Hatékonysag, id6takarékossdg, tanulds, rendcsinélés, eltkésziilet,
koncentracio, meditécio, kikapcsolodas, atkapcsolas-
visszakapcsolas, lazitds, relaxaci6, autogén tréning, joga,

Fogalmak . .
ogatma jegyzetelés, gondolati térkép, felelet, feleletterv, dolgozat, esszé,
értekezés, tanulmany, memorizalds, szovegtanulds, verstanulas,
mnemotechnika, megtanulds, biztos tudés.
Témakor Tanulasi részképességek fejlesztése O;gl;izet
NEVELESI- Figyelem, beédllitoédas koncentralt munkara.
FEJLESZTESI Beszédfejlesztés. Hangos, kifejez6 olvasds gyakorldsa. Néma, ért6
CELOK olvasés, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Figyelem, bedllitodds koncentrilt munkdra

Figyelem, bedllitodds koncentrdlt munkdra. Spontan és szandékos figyelem.
Kondicionalas, figyelemfejlesztés.

Beszéd

Beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok (1égzés, artikulacio, kiejtés). Szokincsfejlesztés.
Szovegalkotas szoban.

Hangos, kifejezd olvasds

Hangos, kifejez6 olvasas. Az értelmez6 olvasds eszkozrendszere.

A felolvasas gyakorlasa kiilonb6z6 miifajokban: felkésziilés utani olvasas, blattold
olvasas, sajat szovegek felolvasdsa, meseolvasas.

Néma, érto olvasis

Néma, ért6 olvasas. Szovegértési gyakorlatok. Az olvasés szellemi tényezsinek
fejlesztése.

Emlékezet
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Emlékezet. A rovid, a kozéptava és a hosszu tavi rogzités stratégidi.
Memoriafejlesztés memoriterek tanuldsaval. Az ismétlések jelent6sége, dinamikaja.
Gondolkodas

Gondolkodas. A problémamegold6é gondolkodés. Eltér6 gondolkodési utak.
Kreativitas a gondolkodésban.

A fogalom-meghatarozas. A képzelet fejlesztése.

Figyelem, Dbeédllitodds, spontan és szandékos figyelem,
kondiciondlds, figyelemfejlesztés, beszéd, szokincsfejlesztés,

Fogalmak szovegalkotds, hangos, kifejez6 olvasds, néma, ért6 olvasas,
memoriafejlesztés, problémamegoldé gondolkodas,
képzeletfejlesztés.

Témakor Az 6nall6 szellemi munka technikaja Ozalé(::et

NEVELESI- Az 6nall6 szellemi munka technikdinak bemutatésa, gyakorlasa.

FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Téjékozodas a konyvtarban. Az ETO-rendszer megismerése. Felkésziilés el6adésra,
prezentacios technikak.

Anyaggytjtés. Cédulazas, kivonatolas, jegyzetkészités. Forrasjegyzék készitése.
Szotarhasznalat. Az internet hasznalata tanuldshoz, hiteles forrdsok. Applikaciok.

A sajto vilaga.

Fogalmak Ar}yf\ggyﬁjt?s, cédulazéds, kivonatolas, jegyzet, forrasjegyzék,
szotarhasznélat
Témakor Képességgondozas-a vita Orakeret
12 6ra
NEVELESI- Képességgondozas.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

A vitazas mint komplex képességfejleszt6 tevékenység.

A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése vitaval.

A gondolat és a sz6 mint fegyver.

A vitazas szabalyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények, adatok,
megfigyelések, Osszefliggések feltarasa, otletborze, bizonyitas, érvelés, cafolas.

A helyes vitdzdsi magatartds: az érzelmi egyensuly és az elfogulatlansag
megteremtése magunkban.

A jo vita: igazsagkeresés és eszmecsere.

Tévutak a vitdzdsban: csapda, manipuldcié, hatsé szandék, érdekharc, szémagia, a
tévedéshez val6 viszony (a gy6zelem/vereség kérdése).
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Vita, allitas, tételmondat, definici6, tény, csapda, manipulécio, hatsé

Fogalmak e 141 2 o X 4
szandék, érdekharc, szoémégia, gy6zelem/vereség.

. o Az olvasasi hatékonysag novelése-dinamikus Orakeret
Témakor . .
olvasas 32 6ra
NEVELESI- Olvasasi hatékonysag névelése, dinamikus olvasas.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Az olvasési magatartas (olvaséasi dinamika), a szovegértés, a 1ényegmegragadds, az olvasasi
technika és az olvasasi sebesség fejlesztése szamitégépes programmal.

Fogalmak OlVaS'aﬂ mag.?tgrtas, S/ZﬁvegerteS, lényegmegragadas, olvasasi
technika, olvasasi sebesség.
Témakor A gondolkodas fejlesztése Orak}eret
22 Ora
NEVELESI- A gondolkodas fejlesztése.
FEJLESZTESI
CELOK

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodés sajatossagai.

Allati gondolkodés, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegold6 gondolkodas fazisai és technikai.

Otletgytijtés (brainstorming) és mas kreativ problémamegold6 médszerek.
Fogalmak meghatarozasa, definici6alkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkodas magatartas- és viszonyformalé perspektivai.
A gondolkodas kultaréja, a gondolkodas legfontosabb irdnyai.

Alkot6 gondolkodas.

Gondolkodtato feladatok (agytorna).

A gondolkodas tanulésa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Kritikai gondolkodas.
Tanulas, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika,
Fogalmak ) J
alkot6 gondolkodas.

A tanulési Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulési szokasok tudatositisa. A tanulas
modszereinek bemutatésa. A tanuldshoz sziikséges alapképességek
fejlodése. A figyelem iskoldzasa. A hangos olvasas és a néma, értd
olvasas fejlodése. Az emlékezeti képesség, gondolkodas fejlédése. Az
idegen nyelvek tanulésa sajatossagainak megismerése. A gondolkodas

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén
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tanuldsa. A gondolkodasi sémak ¢és technikdk kialakuldsa. Az olvasasi
hatékonysag novelése, a dinamikus olvasasi képesség megszerzése.

A 9. AJTP évfolyamon az idegen nyelvi kompetencia fejlesztésére a nyelvtanulast segité technikak
elsajatitasanak, mélyitésének sajatossagainak megismerése az idegen nyelvi tanuldsmodszertan orakon
torténik.

Heti 6raszdm : 1 6ra

Eves orakeret. 32+4 6ra projekt

Orakeret
34 ora

Tematikai egység Az egyes tantargyak tanuldsanak sajatossagai

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | A7 cgyes targyak tanulésa sajatossagainak megismerése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Idegen nyelvek

Az idegen szavak megtanulasanak modszerei (alapelvek, egyénileg felépitett rendszerek), az ismétlések
jelentdsége, szovegosszefiiggésbe helyezés, jelentésvaltozatok; nyelvtani szabalyok megértése,
bevésése, az alkalmazas gyakorlasa, automatizmusok kialakitasa; a helyesiras megtanulasa,
vizualizacio, gyakorlas diktalassal, a gyenge pontok vizsgalata; forditas idegen nyelvrél magyarra és
magyarrol idegen nyelvre: a leggyakoribb hibak, az anyanyelvi tudas jelent6sége, az értelem keresése,
szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas alapelvei, a beszédfordulatok, allandosult
szokapcsolatok bevésése, koriliras; a belsé aktivitas jelentdsége a nyelvtanulasban.

Fizika; kémia; biologia-egészségtan; foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirasa; kérdések megfogalmazasa, hipotézisalkotas,
kisérlet, kovetkeztetés; a tudomanytorténet tanulsagai; fogalomalkotas; fogalommagyarézat, definiciok
és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése, gondolattérkép készitésének gyakorlasa, jegyzetelés;
feladatmegoldasi modellek, térképhasznalati gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak | frasmii, torténeti gondolkodas, hasznossig, gondolkodasfejlesztés.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon tovabb ismerkednek a tanulok az egyes tantargyak, tantargycsoportok
sajatossagaival. A megfelel6 tanulasi technikak segitik a tanuldk real tantargyak teriiletén elért
teljesitményét.

Tantargy: Real tanuldsmodszertan

Heti 6raszam: 2 6ra
Eves orakeret : 68+4 ora projekt
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Tematikai egység Teljesitményprobak Ora(l,::: et

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményprobai

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim. Figyelem: monotdniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).

Gondolkodas: fejtord feladatok. Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probadk

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés). Spontan beszéd. Hangos kifejezd
olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas. Néma értd olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/ Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
fogalmak gondolkodas, szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos, kifejezd
olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, érté olvasas.

Orakeret 4

Tematikai egység Tanulasi nehézségek ora

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Tanulasi nehézségek feltarasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiilonbozéségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Kulcsfogalmak | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Orakeret

Tematikai egység Az egyes tantargyak tanuldsanak sajatossagai 42 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A, egyes targyak tanuldsa sajatossagainak megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
Tarsadalomismeret

A torténeti gondolkodas alapjai: mult, jelen és jovO; a jelen mint térténelem, kapcsolatunk a jelennel:
benne €lni a torténelemben; az emberiség torténetének nagy trendjei, a térténelmi folyamatok
szemlélete: rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszélo targyak, leletek, irasos emlékek,
forraselemzés; a torténelem kulcsszavai, kulcsszo-vazlat, vazlatkészités, jegyzetelés;
lényegmegragadas, tampontok a torténelmi folyamatok elemzéséhez; az egyéni életutak torténete €s
torténetisége, biografia-kutatas, csaladtorténet, a nagy torténelmi személyiségek torténelemformalod
szerepe, hatasuk titkai, hattere.

Matematika

A matematika vildga, szépsége, kialakulasanak rovid torténete, hasznossaga, altalanos
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gondolkodasfejlesztd hatasa; a matematikai logika, gondolkodasmod alapjai, a matematikai képzelet;
matematikai fogalmak elsajatitdsa, megértése; matematikai szovegek pontos felfogasa, szoveges
feladatok megértése, értelmezése, adatainak irdsos elrendezése, rendszerbe foglalésa, vazlat-¢s
rajzkészités; matematikai meghatarozasok, szabalyok, gondolkodasi sémak; gondolkodasi utak,
konvergens és divergens gondolkodas, kreativ lehetdségek a feladatmegoldasban; geometriai eszk6zok
hasznélata, szerkesztési alapelvek; a gyakorlas jelentdsége a matematikai tanuldsban.

szokapcsolatok bevésése, koriiliras; a bels6 aktivitas jelentosége a nyelvtanulasban.

Fizika; kémia; biologia-egészségtan; foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirdsa; kérdések megfogalmazasa, hipotézisalkotas,
kisérlet, kovetkeztetés; a tudomanytorténet tanulsagai; fogalomalkotas; fogalommagyarazat, definiciok
¢és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése, gondolattérkép készitésének gyakorlasa, jegyzetelés;
feladatmegoldasi modellek, térképhasznalati gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak | frismii, torténeti gondolkodas, hasznossig, gondolkodasfejlesztés.

Tematikai egység Képességgondozas Ojl-’glfel’et
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A vitadzas mint komplex képességfejlesztd tevékenység.

A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése vitaval.

A gondolat és a sz6 mint fegyver.

A vitazas szabalyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények, adatok, megfigyelések,
Osszefiiggések feltarasa, otletborze, bizonyitas, érvelés, cafolas.

A helyes vitazasi magatartas: az érzelmi egyensuly és az elfogulatlansag megteremtése magunkban.

A jo vita: igazsagkeresés és eszmecsere.

Tévutak a vitazasban: csapda, manipulacio, hatsé szandék, érdekharc, szomagia, a tévedéshez valo
viszony (a gy6zelem/vereség kérdése).

Kulcsfogalmak/fo | Vita, allitas, tételmondat, definicio, tény, csapda, manipulacio, hats6 szandék,
galmak érdekharc, szOmagia, gyézelem/vereség.

A fejlesztés vart A tanulasi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos megfogalmazasa.
eredményei a A tanulasi szokasok tudatositasa. A tanulas mddszereinek megismerése. A
ciklus végén tanulashoz sziikséges alapképességek fejlodése. Egyes tantargyak tanulasa
sajatossagainak megismerése.
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10. évfolyam

Tematikai egység OraE{eret 2

ora

Tanulasi 6nismeret

Elozetes tudas

A tematikai egység | A7 elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi attitidok

nevelési-fejlesztési | ¢g szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés felmérése,
céljai alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Az elmilt év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése.
Onismeret (0,5 6ra)

Az elmult év tanuldsmddszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti skalak: onbizalom, akarat,
siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.
Tanulasdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)

Tanulasi attitlidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklodésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Oroklédés, kornyezet, 6nismeret, tanulasi attitid, olvasasi szokas, tanulési tipus.
Tematikai egység Teljesitményprébak Ora(li(:;‘ o2
Elézetes tudas
A tematikai egység . : .
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményproba
Figyelem: monotoniat{irés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probadk
Szobbeli szovegalkotas:

rogtonzes, hangos kifejezo olvasas, blattolas, néma €rt6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/ Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
fogalmak gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos
kifejez0 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma ért6 olvasas.

Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oral,(eret 2
ora
Elézetes tudas
A tem,a t.lka.l €8YSCS | Tanulasi nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktualis tanulasi problémak gylijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Ku:%sgg?rﬁgﬂak/ Tantargyi jelleg, hasonldsag, kiilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.
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Orakeret 32

Tematikai egység 4. Az olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas ora

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olvasasi magatartas (olvasasi dinamika), a szovegértés, a Iényegmegragadas, az olvasasi technika ¢s
az olvasasi sebesség fejlesztése szamitogépes programmal.

Kulcsfogalmak/ | Olvasasi magatartas, szovegértés, 1ényegmegragadas, olvasasi technika, olvasasi

fogalmak sebesség.
. . Kommunikacié Orakeret
Tematikai egység Kommunikacios zavarok és lekiizdésiik a személykozi és 32 éra
csoportkozi életben

Elozetes tudas

Kommunikacids zavarok okainak tudatositasa.

A tematikai egység i )
nevelési-fejlesztési Sziikségletek, érdekek €s kommunikalasuk szerepének felismertetése.
céljai Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés megkiilonboztetése, megfeleld

magatartasformak alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikdcios zavarok keletkezése

Kommunikacios zavarok megjelenési formai, tipusai.

Kommunikacioés zavarok keletkezésének hattere.

Kodolasi és dekodolasi nehézségek a kommunikacid soran (becsomagolas és kicsomagolas).
A kommunikacios zavarok tudattalan kdzlése: a metakommunikacio.

A tarsadalom kulturalis rétegzodésének szerepe a kommunikacids zavarok 1étrejottében.
Sziikségletek, érdekek és kKommunikalasuk

A kommunikacids zavarok mint konfliktusjelz6k és konfliktusforrasok.

Konfliktustipusok.

Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Stratégiak: empatia s ért0 figyelem; asszertivitas, én-lizenetek; egyiittmitkodés, problémamegoldas,
kozvetités; mediacid (partatlan kozvetités).

Konstruktiv magatartas problémahelyzetekben.

A hazugsag mint kommunikacios zavar.

A szélhamossag mint kommunikacids bravir.

Kommunikacios zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

Kulcsfogalmak/fo | Kommunikacids zavar, kodolasi és dekodoldsi nehézség, sziikséglet, érdek,
galmak konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Tanuldsmodszertan
A tanulési Onismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kdzos megfogalmazasa.
A fejlesztés vart A tanul:(isi szokasok tudatositasa. Az olvasasi hatékonysag novelése, a dinamikus
eredményei a olvasasi képesség megszerzése.
ciklus végén Kommunikdcio
A kommunikacios zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formainak, mogottes
okainak, legy0zésiik utjainak megismerése. Képesség kialakulasa a
konfliktusoldé és konfliktusfeldolgozo stratégiak, életszemlélet alkalmazasara.
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11. évfolyam

Tematikai egység

e s Orakeret 2
Tanulasi onismeret .

ora

Elozetes tudas

A tem’at.ika.i egys’ég Az elmult év tanulasmddszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
neveles1:ffaj!esztes1 attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés
céljai felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mennyit jutottunk elére egy év alatt?

Az elmult év tanulasmddszertani tapasztalatainak attekintése.

Onismeret

Onismereti skaldk: énbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulas, képességek,
tanulasi moédszerek.

Tanulasdiagnosztikai kérddivek (6nvizsgalat)

Tanulasi attitlidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklodésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orokldés, kornyezet, Snismeret, tanulési attitiid, olvasési szokds, tanuldsi tipus.

Tematikai egység Teljesitményprobak Ora(l,)(::et 2

Elozetes tudas

A tematikai egység . . .
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesseég teljesitményprobadja

Figyelem: monotoniat{irés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobbeli szovegalkotas: rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas,néma értd olvasas (szovegeértés):
valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/ Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
fogalmak gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejez0 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, értd olvasas.

Orakeret 2
ora

Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktualis tanulasi problémak gylijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlosag, killonbozoség, tantargyi szimpatia, antipatia.
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Tematikai egység Képességgondozas Oraé&:: et 6

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A biogrdfia (életrajz-, kisesszékészités) mint komplex képessegfejlesztd tevekenység
Alanyvalasztas, elovazlat készitése, anyaggylijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras, felkésziilés az
eldadasra.

Kulcsfogalmak/ | Alanyvalasztas, elovazlat, anyaggyiijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras,
fogalmak felkésziilés.

Tematikai egység A gondolkodas fejlesztése O; ; lgil:t

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegoldé gondolkodas fazisai és technikai.
Otletgytijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkodas magatartés- és viszonyformalo perspektivai.
A gondolkodas kulturaja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkot6 gondolkodas.

Gondolkodtato6 feladatok (agytorna).

A gondolkodas tanulasa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Tanulés, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika, alkoto
fogalmak gondolkodas.

Tematikai egység Kommunikacié Orakeret
Kreativ irdsgyakorlatok 32 6ra

Elozetes tudas

A tem,at.ika.i egys,ég Kreativ irasgyakorlatok.
neveleSI:f.eJ!eszteSI Nyelvi gesztusok alkalmazasanak gyakorlasa: kijelentés, kérdés, felkialtas,
céljai felszolitas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
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Kreativ irasgyakorlatok

A kijelentés: helyszinek és targyak leirasa. Leiras emlékezetbdl. Igazsag, hazugsag, paradoxon.
Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités. A nyelv mint szobor. Definicid és jellemzés. Képzeldero, a
dolgok valédi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; tilzas; ellentétek. Szabad vers. Talalos kérdés, vicce, ,,szent
parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracio, rim, nyelvtord. Anagrammak, hangzas és jelentés. Asszociacio, hangzas ¢s
hangulat. Maganhangzo, massalhangzo, forditas.

Leiras felszolitasokkal, miiveltetés. Eseményleirasok. Ritmus, metrum, személyes stilus. Gyémantvers,
haiku.

Meseiras

Kulesfogalmak/ | o1 e, kardes, felkidltas, felszolitas.

fogalmak
Tanuldasmodszertan
A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kdzos
A fejlesztés vart megfogalmazasa. A tanulési szokasok tudatositasa. A gondolkodés
eredményei a ciklus | tanulasa. A gondolkodasi sémak és technikak kialakulasa.
végén Kommunikacio
Csoportépités, az irasbeli kommunikécio6 felszabadult gyakorlasa, a
tanulok kreativitasanak, képzel6erejének és nyelvi készségeinek fejlodése.
12. évfolyam
Tematikai egység Tanulasi 6nismeret Ora(l;::et 2

Elozetes tudas

A temat.ika.i egység Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
neveles1:ffej!eszte81 attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés
céljai felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése.
Onértékeld lapok: viszonyulds, képességek, tanulasi modszerek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Orokl8dés, kornyezet, dnismeret, tanulési attitid, olvasasi szokas, tanulasi tipus.
Tematikai egység Teljesitményprobak Orakeret 2
éra

Elozetes tudas

A tematikai egység e
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotoniattrés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas:

rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma értd olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés.
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Kulcsfogalmak/ Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
fogalmak gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejez0 olvasas, blattolds, felkésziilés utani felolvasds, néma, értd olvasas.

Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oraé(::et 2
Elozetes tudas
A tem’at.lka.l C€8YSCS | Tanulési nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktuélis tanulési problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozoség, tantargyi szimpatia, antipatia.
Tematikai egység Felkésziilés az érettségire Orak’eret 25
ora
Eldzetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tantargyi sajatossagok megismertetése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Altalanos elvek

Testi-lelki egyenstly, a lampalaz lekiizdése; id6ébeosztas; egyéni elmélyiilés, k6z6s munka; témavazlat,
anyaggyujtés, rendszerezés, 1ényeges redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés; gondolattérkép
készitése, memorizalas; probaérettségi.

Tantargyi sajatossagok

Magyar nyelv és irodalom

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Matematika
Idegen nyelv
Valasztott tantargy
Kulcsfogalmak/ Testi-lelki egyensuly, lampalaz, id6beosztas, elmélyiilés, témavazlat,
fogalmak anyaggyjtés, rendszerezés, redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés,
gondolattérkép.
Tematikai egység Kommunikacio Orakeret
Retorikai gyakorlatok 25 ora
Eldzetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A retorika alapelemeinek megismerése, gyakorlasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szonok feladatai

A szonok feladatai. Az érettségi vizsga mint szonoki helyzet. A hely, a beszédhelyzet. Tétel,
témavalasztas (amit tudunk, és amit tudnunk kellene). Anyaggytijtés (segédeszk6zok hasznalata). Az
anyag elrendezése. A szoveg megfogalmazasa (kiemelt beszédrészek). A kifejezés arnyalasa
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(kulcsmondatok, idézetek). Az el6adasmod (Iehetséges kérdések, a valaszadas technikaja). A szoveg
eldadasa.

A beszéd részei

A bevezetés. Az elbeszélés. A részletezés. Az érvelés. A befejezés.

A szonoklat

Beszédtechnikai gyakorlatok. El6késztd jatékok.

A szonoki szerephelyzet gyakorlasa, a szonoki teljesitmények elemzése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Szénok, bevezetés, elbeszélés, részletezés, érvelés, befejezés, beszédtechnika.

Tanuldasmodszertan

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. A tantargyi tanulas
sajatossdgainak megismerése. Felkésziilés az érettségire.

Kommunikdcio

Az érettségi és felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek kialakulasa.

A fejlesztés
eredményei a
ciklus végén
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