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Javasolt idokeret:

Evi 0sszes Ooraszam: 37 Ora

Heti 6raszam: 1 6ra

Taneszkoz:
Oroszlany Péter: Konyv a tanuldsrol. Tanulasi képességet fejleszto tréning 12-16 éveseknek.

AKG Kiadd, Budapest, 2000.

Mire valé az iskola? (1. epocha)

1. A tanulds mesterség!

2. Egy napom: mikor és hogyan tanultam eddig? Tanulési szok4saim, tanuldshoz valo
viszonyom (kérddiv kitoltése)

3. Tanulashoz sziikséges belso allapot, Tanulashoz sziikséges kiilsé koriilmények

4. Tanacsok a tanuldshoz. Tanulast segité modszerek

A tanulas belso feltételei (2. epocha)
5. Onismeret, 6nbizalom

6. Tanulasi motivacid vizsgalata

A koncentracio (3. epocha)

7. Figyelj csak! Nézz és lass!

8. Koncentraciés gyakorlatok

9. Abrandozas és tanulas

10. Koncentracios gyakorlatok

11. Hibajavitas

12. Tanulés stilus kérddiv kitdltésem kiértékelése

13. Emlékezési tipusok

Beszédmiivelés (4. epocha)



14. Beszédtechnikai gyakorlatok

15. A szdkincsrol teszt kitoltése

16. Felelet, témaismeret, kiseloadas
17. Szokincsfejleszté gyakorlatok
18. Idegen szavak

19. Milyen a j6 kisel6adas?

20. J6 tanacsok a kiseldadasok készitéséhez
21. Kiseldadasok készitése, eldadasa
22. A bevésés szellemi segitdi

23. Kiemelés, kulcsszavak

24. Vazlatkészités

25. Jegyzetelés

26. Gondolati térkép

27. Gondolati térkép

28. Idegen nyelvek tanulasa

Kifejezo olvasas (5. epocha)

29. Olvasas és beszéd

30. Tréningezziink!

31. Késziilj a felolvasasral

32. Blattol6 olvasas

33. Sajat szoveg irasa, felolvaséasa
34. El6beszéd gyakorlasa

35. Onértékelés: tanulasi modszerek
36. Osszefoglalds

37. Célkittizések



