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2.

Célok

Az osztaly kozosséggé nevelése, a kozosségi élet szabalyainak elsajatitasa.
A mindennapi életben sziikséges ismeretek elsajatitasa.
Egészséges, esztétikus kornyezet iranti igény kialakitasa.
Ismerjék meg a csaladi hovatartozas fontossadgat az ember életében, miként célszerii
csaladban ¢éIni, milyennek kell lenni annak a kozdsségnek, amelyben életilk nagy
részét toltik, mi a feleldsségiik és kotelezettségiik benne.
Az 6nallo otthon teremtésére valo felkészités.
A szabadid6 kulturalt eltoltése iranti igény felkeltése.
Védjék, ovjak kornyezetiiket.
Az egyén rendelkezzék sajat fizikai és mentalis egészségére vonatkozd ismeretekkel,
megértse az egészséges €letvitelnek ebben jatszott meghatarozd szerepét.(A szervezet
tapanyagigényének megismerése, ismerjék az egészségtelen tapanyagfelvétel
kovetkezményeit. Pozitiv bedllitoddsok, magatartasok ¢és szokéasok kialakulésa,
amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat
fejlesztik.)
Tudatos kritikus fogyaszt6i magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanulokban.
A tanuldk rendelkezzenek olyan ismeretekkel, készségekkel, melyek birtokdban
képesek lesznek:

- Onmegvalositasra,

- rendszeres 6nképzésre,

- kreativ munkavégzésre,

- testi és lelki egészség megdrzésére,

- akoz és sajat ligyeinek feleldsségteljes intézésére,

- kornyezetiink megdvasara,

- hazénk és szlikebb sziil6foldiink kultarajanak, hagyomanyainak tiszteletére,

megOrzésére,

- amassaggal szembeni toleranciara,

- ademokratikus értékrend elfogadasara, a demokratizmus gyakorlasara.
A tanulok segitése Onismeretiik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényiik
felkeltésében, személyiségiik stabilizdlasaban, életpalyajukra vald felkészitéstikben.
A szocialis képességek fejlesztése foként az osztalyban megélt sajat élmények alapjan
(a kapcsolatteremtés, a kommunikécid, az empatia, a tolerancia, a konfliktuskezelés).
Szerepvallalas a tanuldk iskoldban és iskolan kiviil szerzett élményeinek
feldolgozasaban, az ellentmondasos mai valdsagban torténd eligazodas segitésében, a
felelds allampolgarra nevelésben.

Alakuljanak ki a tanulékban a késdbbi tanulas sikerének alapjat képezd
kompetenciak:

A személyiség kiteljesitése és az egész ¢életen at tarto fejlédéshez sziikséges
kompetenciak (kulturalis toke);

Az aktiv allampolgari szerepvallaldshoz, a tarsadalomba torténd beilleszkedéshez
sziikséges kompetenciak ;

Foglalkoztathatosaghoz sziikséges kompetencidk (emberi téke).

A mai tarsadalmi viszonyok kozott megnétt a tudas tarsadalmi sulya. Napjainkban mind a

hazai tarsadalom, mind az egyén szamara rendkiviil fontos a valtozd munkaeré - piaci

igényekhez valo alkalmazkodas. A jovOben az életpalya barmely szakaszaban sziikségessé

valhat annak moddositasa, ) készségek ¢€s kompetencidk elsajatitasa, az ,.életfogytig” tarto



tanulas. A mai gyermekek ¢életpalydjanak sikere azon mulik, hogy milyen tudéssal és
kompetencidkkal lesznek felvértezve, hogy a mai ¢és jovébeni tarsadalomnak,
piacgazdasagnak az igényei szerint képesek legyenek azokhoz alkalmazkodni. A mai
,rohand” vilagban az ismeretanyag novekedése sziikségessé teszi az ismeretszerzés modjanak
valtoztatasat.

A koOzponti tartalmi szabalyzas (NAT; kerettanterv) az iskolai helyi tantervek részévé tette a
tanulasi — technikak, modszerek megtanitasat. A fenti valtozasoknak megfelel a kompetencia
— alapu oktatas, melyhez az osztalyfonoki orak is hozzajarulhatnak. Ezzel a modszerrel olyan
gondolkodési képességek fejleszthetok, mint a problémamegoldd gondolkodds, kritikai

logikus gondolkodés, analizalas, szintetizalas.

Az eltéré szocialis kornyezetbdl érkezd tanuldok beilleszkedési zavarokkal kiiszkodnek. Az
iskola feladata, hogy segitse megtaldlni dnmagat és helyét a vilagban, hogy tudja értékeit,

merje vallalni 6nmagat, legyen képes minden helyzetben tudéasat érvényesiteni. Nagy gondot

kell forditani arra, hogy kialakuljanak tdrsas kapcsolataik, baratokra taldljanak,

biztonsagérzetiik fokozddjon, fellépésiik magabiztos legyen.

A kiilonb6zd kompetenciateriiletek fejlesztéséhez az osztalyfénoki orak, illetve az
osztalyfonoki tevékenységhez tartozé munkaformak is hozzéjarulhatnak.

Kuleskompetenciak Kompetenciateriilet

1. Anyanyelvi kommunikaciéo | Szobeli kifejezoképesség
- A kiilonbozo témak feldolgozdsdahoz kapcsolodo

megbeszélések;
Szobeli ¢€s irasbeli kifejezes, - Kérdés megfogalmazasa;
valamint a megfeleld szintii - Szerkesztett beszamolo, eldadas osszeallitasa és
értelmezés képessége. elmondasa;

Megfeleld médon torténé nyelvi | - Allaspont és vélemény megfogalmazasa,
érintkezésre valod alkalmassag a | {itkoztetése, megvédése, vitdban valo érvelés.
tarsadalmi és kulturalis Irasbeli kifejez6képesség

kontextusok teljes skalajan. Kiseléaddshoz kapcsolodoan:

- Feljegyzés, jegyzet, vazlat készitése;

- Projektmunkat lezaro irasbeli prezentacio
készitése.

Kommunikacidértékelés:

- Sajat és tarskommunikacio-értékelés (Pl:
megtartott kisel6adas kapcsan)

2. ldegen nyelvi

g s Kiilfoldi kirandulasok alkalmaval:
kommunikacio

Szébeli kifejezéképesség:
- Szotarhasznalat,
- Gyakorlasi lehetdség

Nagyjabol ugyanazokat a




teriileteket oleli fel, mint az
anyanyelvi kommunikacio.
Szintje, a nyelvtudas foka az
egyén altalanos és
kommunikativ nyelvi
kompetencidjara épiil,
igényeitol, sziikségleteitol
fiiggd. Olyan készségeket is
igényel, mint a kozvetités és a
kultarak kozotti megértés.

3. Matematikai,
természettudomanyi és
technoldgiai kompetenciak
A matematikai kompetencia
magaban foglalja a négy
alapmiivelet, a szazalékok és
tortek hasznalatat, fejben és
irasban végzett miiveleteit, a
mindennapi ¢letben valod
alkalmazasukat. A hangsuly
inkabb a tevékenységen van,
mint az ismereteken.

A természettudomanyi
kompetencia a természeti vilag
magyarazatara szolgalo
ismeretek és modszerek
hasznalatara val6 hajlam és
képesség. A technologiai
kompetencia ennek a tudasnak
ért6 alkalmazasa az emberi
kornyezet sziikségszerti
atalakitasa sordn.

Meérés, szamitas

- Adatok és adatsorok kezelése, felhasznalasa,
adatok feldolgozésa; (PL.: dtlagszamitas)

- Dijkalkulécio készités, alternativak kidolgozasa
(osztalykiranduldasokhoz, rendezvényekhez)
Térbeli tajékozodas

- T4jékozodas a sziikebb és tagabb, a természeti €s a
tarsadalmi kornyezetben természeti jelenségek €s
targyak segitségével; térkép segitségével;

(PI: osztalykirandulas soran)

Problémamegoldas

A tudas alkalmazasa, bovitése a problémahelyzetek
felismerésében, megoldasaban (helyzetelemzés,
alternativ megoldasok keresése, megvalositas,
értékelés).

Megfigyelés és vizsgalodas

- Rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos
informaciogytjtés

- Véltozas, folyamat, kolcsonhatas kovetése és
leirasa;

- Természettudomanyos ismeretek alkalmazasa (PL.:
kirandulasok sordn)

4. Digitalis kompetencia

Az elektronikus média
magabiztos €s kritikus
alkalmazasa a munkaban,
szabadiddében és a
kommunikécio sordn. Logikus
¢s kritikus gondolkodashoz,
magas szintll informaciokezelési
képességhez kapcsolodik. A
kompetencia alapvetden a

cre

informaciok keresését,

Informaciokezelés és - feldolgozas
Egy-egy témdahoz valo felkésziilés sordn:
- Az alkalmazhat6 informaciéforrasok
Osszegyljtése, kritikai valogatasa;
- Szoveges informaciok értelmezése, szovegeértés;
- Abrak, al16-, mozgoképek, animaciok értelmezése,
atalakitasa;
- Informéaciok rendszerezése kezelésiik €s
feldolgozasuk segitése érdekében;
- Informéaciok feldolgozasa abrazolassal. Képi
informaci6 eléallitasa rajzolassal,

allo- és mozgdkép készitésével.




értékelését, tarolasat,
létrehozasat, bemutatasat és
atadasat, valamint az internetes
kommunikéacioban torténd
részvétel képességét foglalja
magaban.

- Szamitogépes informacios és kommunikacios
technologidk alkalmazésa;

- Multimédia és prezentacio6 készitése;

-  Kommunikalas ¢és részvétel egyiittmiikodo
halézatokban az interneten keresztiil.

5. A tanulas tanulasa

Az 6nalldan €s csoportban
torténd ismeretszerzeés
képességét jelenti. Része a
hatékony idobeosztas, a
problémamegoldas, az 01j tudas
elsajatitasanak, feldolgozasanak,
értékelésének és beépitésének,
valamint az uj ismeretek ¢és
készségek kiilonb6zo
kontextusokban

torténd alkalmazéasanak
képessége. E kompetencia
szintjétdl fiigg, hogy az egyén
mennyire képes sajat szakmai
palyafutasanak iranyitasara.

Onértékelés és onfejlesztés
- A személyiségfejlodés egyre tudatosabb

irdnyitéasa;

- A sajat tanulasi folyamat értékelése;

- A tarsadalmi beilleszkedést lehetové tevd
értékrend és életmod kialakitasa.
Tanulasszervezés

- A sajat tanulési folyamat sziikségleteinek ¢s
elérhetd lehetdségeinek ismerete, az akadalyok
megsziintetése;

- A tanulasi folyamat (id6vel és informacioval vald
bandsmod) megtervezése egyéni és

csoportmunkaban, projektfeladatban.

6. Szocialis és allampolgari
kompetenciak

Mindazok a viselkedésformak,
amelyek sziikségesek a
tarsadalom é¢letében torténd
hatékony és konstruktiv
részvételhez, az esetleges
konfliktusok old4sahoz. Mind a
személyes, mind a csoportos
érintkezés nélkiilozhetetlen
részei akar a koz-, akar a
maganéletben.

Pozitiv gondolkodas

- Az egészségmeglrzéshez sziikséges
szemléletmod fejlesztése;

- A tudomany eredményeinek alkalmazasa a
kornyezeti problémak lekiizdésében, pozitiv kép
mutatasa;

Etikai érzék, tarsadalmi érzékenység,
felelosségérzet

- A természettudomany, a technologia és a
tarsadalom kapcsolatrendszerének felismerése,

- Az emberi feleldsség belatasa, annak megfeleld
cselekvések;

- Az 6ssztarsadalmi érdek alarendelése a személyes
érdeknek;

- Allhatatossag a nehézségekkel szemben;

- Felel6sségérzet a személyes dontésekért,
cselekvésekért onmagunk és a kozosség felé.
Feleldsségérzet a kozos munkdban vallalt feladatok
elvégzése kapcsan.

Nyitottsag és rugalmassag

- Kapcsolatkeresés, a tarsak elfogadésa;

- Erdekl3dés uj ismeretek irant. Készség 1j
megoldasok kieszelésére.

- Tarsak véleményének mérlegelése és elfogadasa;




Szocialis és
allampolgari
kompetenciak

- Rugalmassag a gyors valtozasokkal szemben;

- Uj, szokatlan elméletek és modszerek mérlegelése,
elfogadasa.

Tarsas aktivitas és egyiittmiikodés

- Alkoto részvétel paros, csoport- €s
projektmunkaban;

- A dolgok megtargyalasa;

- Véleménykiilonbségek €s konfliktusok kezelése;
- Az eredmények megosztasa masokkal.
Kornyezettudatossag

- A természeti kornyezet allapota és az emberi
tevékenység kozotti kapcsolat felismerése, atlatasa;
- A jelenlegi folyamatok fenntarthatdosdganak
felismerése, gondolatanak elfogadasa és
feltételeinek ismerete. Aktiv szerepvallalas a
kornyezet megdvasdban;

- Az egészséggel, a fogyasztassal és a kornyezettel
kapcsolatos tarsadalmi szokasok értékelése.

7. Vallalkozo6i kompetencia
Egy aktiv és egy passziv
Osszetevdje van.

Magéban foglalja egyrészt a
valtozas kivaltasara valod
torekvést, masrészt a mar 1étezo
yjitasok elfogadasanak,
tamogatasanak és
alkalmazasanak képességét.
Része az egyén feleldssége sajat
— pozitiv és negativ -
cselekedetei irant, a stratégiai
szemléletmod kialakitasa, a
célok kitizése és elérése,
valamint a sikerorientaltsag.

Szervezoképesség

- A csoportos munkamegosztas szervezése az
egyéni adottsagoknak megfelelden;

- A sajat tanulas szervezése.

Dontésképesség

- Dontési pontok felismerése a tanulasi és az
¢lethelyzetekben;

- Dontés tajékozodas és alternativa-allitas alapjén;
- A dontéshozatal rendszerszertiségének
felismerése;

- Kockézatvallalas és rutin a dontéshozatalban.
Helyzetbehozas

- Tervkészités €s végrehajtas a cél elérése
érdekében,;

- Kreativ = és
feladatmegoldéshoz.

innovativ hozzaallas a

8. Kulturalis kompetencia

A gondolatok, élmények és
érzések kiilonféle modon torténd
kreativ kifejezését foglalja
magaban. Fontos szerepe van a
kozizlés alakulasaban, az
esztétikai tényezok
mindennapjainkban betoltott
szerepének formalasaban.
Tudatositja az eurdpai kultara
sokszinliségét, a mas kultirak
elfogadésa és tisztelete melletti
identitastudatot.

Esztétikai érzék, harmonia

- Esztétikai élmények hatékony befogadésa;
- A szépségélmény keresése €s tudatos
felhasznalasa;

- A bels6 egyensuly elérése;

- A kornyezettel valo harmonikus
igénylése, megteremtése.

Empatia

- Masok szempontjainak vizsgalata, bele¢lés a
masok szerepébe, helyzetekbe;

- Konfliktushelyzetek és kornyezeti problémak
kezelése.

Onkifejezés és a kifejezés nyelve

- Az abréazolas nyelvének megfejtése,

kapcsolat




- Elképzelések,
kiilonboz6 eszkozokkel.

¢lmények,

- A kiilonb6z6 kultarak kifejezésének értelmezése;
érzések kifejezése

1. Oraszam

el6készitd 9. évfolyam | 10.évfolyam | 11. évfolyam | 12. évfolyam
évfolyam

Heti 6raszam 1 1 1 1 1

Eves 6raszam 36 36 36 36 32

Tananyag

rer

o s r.r

¢s osztalya egyiittlétének oOratervben kodifikalt intézményes kerete". Feladatat akkor tolti
be, ha a nevelési folyamat szerves része. Ebbol kovetkezik, hogy nem lehet csupin az
adminisztraciés feladatok elvégzésének szintere, de semmiképpen sem valhat a
szaktanar tantargyi orajava. Specialitasait a kerettantervek készitoi is elismerik, ezt
igazolja, hogy nem is késziilt erre az oratipusra kerettanterv, csupan ajanlasok a kiilonbozo
témdk feldolgozdsihoz. gy a tartalmat illeten meglehetsen szabad a mozgas, az egyes
témakorok igazodhatnak a célokhoz, az iskola és az osztaly adottsagaihoz.

Az osztalyféndki ora feladatait harom nagy csoportba lehet sorolni:

- nevelési feladatok,
- szervezési feladatok,

- adminisztracios feladatok.

Javaslat a tanmenet tervezéséhez:

Minden évfolyamon a megfelelo helyre be kell illeszteni a kovetkezo orakat:
- A nyarrdl, az eldttiink all6 tanévrdl, balesetvédelemrdl (2 ora);

- A félév értékelése (1 ora);
- Osztalykirandulés eldkészitése és értékelése (1-1 ora);

- A kozosség alakuldsanak értékelését egy szociometriai felmérés is segitheti (P1. 9.,11.

¢vfolyam végén (1 oOra);

- Aktudlis problémaék (Pl: ellendérzékbe beirt érdemjegyek ellendrzése, stb.) (3 6ra)
- K6z0s film- vagy szinhdzélmény megbeszélése.
Az iskola éves munkaterve alapjan megfelel6 helyre be kell irni:
- Osztalykeretben tartando tinnepeket;

- Az osztaly rendezvényének szervezeését;
- Egyéb munkatervi feladatot.

A tobbi orara az osztalyfonok konkrét témakat tervezzen a tanterv segitségével. A

tanterv ajanlésait alkalmazza

- sajat egyéniségéhez,
- a konkrét osztalyhoz.




Az éves tanmenet elkészitésekor érdemes figyelembe venni a tobbi évfolyam témakoreit is.

Az osztalyfonoki orak vezetésérol:

Az osztalyfonoki ordk megtartdsa nehezebb feladat, mint a szaktargyi o6raké. Masfajta
felkésziilést, eltérd oravezetést igényel. Az osztalyfonoki ordk hatékonysaga érdekében,
pontosan kell tervezni a témat €s modszert, s torekedni a tervnek megfeleld oravezetésre.

Az évi nagyon kevés orat nagyon intenziven kell felhasznalni.

Javaslat, hogy minden egyes 6ranal legyen meg:

- az el6z0 oran kijelolt feladatok szamonkérése.

- hatarozott 0j téma,

- hatarozott oravezetés, tablavazlat (nem feltétleniil a tantargyi 6rdknak megfeleld, hanem
egy-két rovid feljegyzés a  témaval  kapcsolatosan, ami  bekeriilhet az
osztalyfonoki fiizetbe is),

- feladatok kijelolése a kovetkezo ordig

Hasznos, ha az dra utolso 5 percében a kdvetkezd ora fogalmairdl, egy-egy konkrét kérdésrol
irasbeli véleményt gyljtiink a tanuloktol. Ez a tajékozodas segithet abban, hogy hiteles
képiink legyen a tanulokrol, s a kovetkezd o6ran valoban hozzajuk sz6lhassunk.

Természetesen az osztalyfonoki orakon folytonosan reflektalni kell az osztaly éltére
(személyes linnepek, elért eredmények, hidnyzasok, késések, fegyelmi ligyek, stb.), de ez nem
jelentheti a tanmenetben kijeldlt témak elhagyasat, legfeljebb egy-egy témara rdvidebb idot
szanunk.

Igy az osztaly problémait nem a szaktargyi 6rakon kell megbeszélni, de az osztalyfénoki orak
se valjanak szaktargyi orava.

elokészito és 9. évfolyam

Javasolt témakorok
1. Az iskolai osztaly, az iskolai k6zdsség
. Tanulasi modszerek
. Gondolkodaskultara
. Viselkedéskultura
. Szabadido6 szervezés
. Elet a csaladban
. A csalad egészsége
. Etelkészitési gyakorlatok
. Kozlekedéskultura
10. Iskolan kiviili tevékenységek
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1. AZISKOLAI OSZTALY, AZ ISKOLAI KOZOSSEG
Cél

A tanuld ismerje meg a kzdsségi élet szabalyait.

Talalja meg helyét az iskolai és az osztalykozdsségben.

Tanuljon meg véleményt nyilvanitani, javaslatokat tenni.

Tartalom



Az iskola és a kollégium hazirendje

Az iskolai hagyomanyok megismerése

Az egyén €s a kozdsség viszonya

2. TANULASI MODSZEREK

Cél

A tanul6 legyen képes 0nalld ismeretszerzésre.
Képességeinek megfeleld legoptimalisabb mddszer elsajatitasa.
Tartalom

Tanulas az iskolaban és az iskolan kiviil

Tanulasi szokasok, modok, technikédk, helyes idobeosztas
Tanulmanyi teljesitmény.

3. GONDOLKODASKULTURA

Cél

Az eredményes gondolkodédshoz sziikséges tulajdonsdgok, készségek, képességek
fejlesztése.

Tartalom

A logikus gondolkodas sziikségessége, hasznosithatosaga.
"Agytorna".

4. VISELKEDESKULTUR
cél

A tarsadalom altal elfogadott viselkedési normak megismerése, a mindennapi
egyliittéleshez nélkiilozhetetlen civilizacids szokésok kialakitasa.

Tartalom

Kapcsolatteremtés

Nemek egymashoz val6 viszonya
Generaciok egymashoz vald viszonya

Viselkedés kiilonb6z6 rendezvényeken, alkalmakon
A magyar viselkedéstan torténete

5. SZABADIDO SZERVEZES
cél

Egyéni ¢€s tarsas szabadidd-tevékenységek megszervezése a csaladban, az iskoldban.
A karos szabadidd-tevékenységek elkertilése.



A szabadidé-tevékenységek megismerése.
Tartalom
A szabadido értéke és fontossaga

Szabadidds tevékenység tervezése, szervezése
A jaték szerepe a kapcsolatteremtésben

A kiilso tényezOk hatasa a szabadido szokdsokra és kialakitasuk lehetdségeire

Hasznos ¢és karos szabadidd-tevékenysége

6. ELET A CSALADBAN
cél

A csaléd értékének ismerete.
A munkamegosztas fontossaganak elfogadtatasa.
Tanulja meg tiszteletben tartani az idésebbeket.

Tartalom

A csaladi élet értékei

Az emberi, csaladi életszakaszok

Gyermek a csaladban, a generaciok kapcsolata, egymas segitése
Eletcélok megvaldsitasanak eléfeltételei, egyiittmiikddés, tervszeriiség
Csaladi hagyomanyok, iinnepek

7. A CSALAD EGESZSEGE

Cél
Egészségmegdrzo életmad, feleldsségteljes €letvitel kialakitasa.
Haztartasi balesetek okai, megel6zésének modjai.

Tartalom

Hazipatika, gyogyndvények

Az egészség és a természetes kornyezet kozotti kapcsolat
Az egészségmeglrzes egyéni és tarsadalmi jelentdsége
Kéros szenvedélyek megeldzése

8. ETELKESZITESI GYAKORLATOK

Cél

Korszert heti étrend 6sszeallitasanak képessége.

A korszerl és hagyomanyos ételkészitési eljarasok megismerése.

A szervezet tapanyagigényének megismerése, ismerjék az
tapanyagfelvétel kovetkezményeit.

egészseégtelen



Tartalom
Korszerl ételkészitési eljarasok

Koltség, energia, arkalkulacid, idéigény mérése
Az ember, a fejlodo szervezet kaloriasziikséglete, élelmiszerek kaloriaértéke

9. KOZLEKEDESKULTURA

Cél

A kozlekedés pozitiv magatartasformainak kialakitéasa.

Legyen tisztdban a magasabb sebességi tartomanyokban valo kozlekedés szabalyaival,
veszélyeivel.

Tartalom

A segédmotor-kerékparos kozlekedés szabalyai

Motorkerékparos kozlekedés szabalyai, technikai rendszere

Teendodk baleset esetén (elsdsegély)

A vizsgéra jutés feltételei

10. ISKOLAN KiVULI TEVEKENYSEGEK

Kulturalis programok szervezésére (szinhaz-, mozi-, mizeumlatogatas),

tanulmanyi kirdndulds, iskolai rendezvények szervezésében valdo részvétel,
hagyomanyapolas(Farsang), stb.

elokészito és 9. évfolyam

Javasolt témakorok
1. Egyén és kozosség
2. Emberismeret
3. Haztartastan
4. Palyaorientacio
5. Tanoran kiviili tevékenység

1. EGYEN ES KOZOSSEG
Cél

Demokratikus értékrend elfogadasara valo készség, demokratikus magatartasi formak
kialakitasa.

Tartalom

Didkonkorményzatban val6 tevékeny szerepvallalas
Ko6zosségi feladatok vallalasa, végzése



Unnepségeken valo részvétel

Hagyomanyépolas

Misorokban szerepvallalas

Az elvégzett munka értékelése (erények, hibak elemzése, kovetkeztetések)

2. EMBERISMERET
Cél

Legyenek képesek onmagukat, cselekedeteiket és masokat realisan értékelni, vitak
soran érvelni, tényeket és véleményeket iitkdztetni.

Legyen hajlam benniik kompromisszumra.

Legyenek képesek a tartalmas, gazdagitd partnerkapcsolat kialakitasara, torekedjenek
harmonikus egyiittlétre, tolerancidra az eltérd ¢életelvek irant.

Legyenek tisztdban a feleltleniil valogatott partnerkapcsolatok karos érzelmi és
bioldgiai hatasaval.

Tartalom

Kapcsolatok:
targyakkal
csaladon beliil
munkatarsakkal, diaktarsakkal
szilikebb és tagabb kozosségekkel
Felelosség
Konfliktuskezelés
Nemiség, szerelem, hazassag (nemi érettség, szerelem, egylittjards, jegyesség,
hazassag, csaladtervezés)
Bizalom, remény, boldogsag, iinnep, szépség (iinnepek, hagyomanyok, jaték,
harmoénia, miivészet)

3. HAZTARTASTAN
cél

Legyen ismeretiik a lakashoz jutas feltételirdl és a lakas alapvetd funkciodirol.
Legyenek ismereteik a haztartdsban hasznalt kiilonb6z6é kémiai anyagok, vegyszerek
elényeirdl, de kornyezetkarositd hatasukral is.

Ismerjék a korszeri haztartasi gépek, eszk6zok miikddését, szélesebb kdrben torténd
alkalmazasukat.

Legyenek fogalmaik a haztartas gazdalkodasaval kapcsolatban.

Tartalom

Lakasszervezés, lakastervezés:

teleptilések,

infrastruktira elemei,

lakashoz jutas hazai lehetdségei (épités, vétel, csere, bérlet),



jogi, pénziigyi, épitészeti feltételek,

lakassal szembeni igények érvényesitése a tervezésben.
Héztartas ¢és kornyezetvédelem:

kiils6 kornyezeti hatasok (levego, talaj, viz- €s zajszennyezés),
kornyezeti veszélyek,

haztartasi kornyezetvédelem.

Héztartastechnika, energiagazdalkodas:

energiafajtak a haztartasban,

gazdasagos ¢és kornyezetkiméld energiahasznositas,
haztartasi energiafogyasztas nyilvantartasa.
Gazdalkodas:

koltségvetés készités szempontjai,

piac alakulasa, arak dsszehasonlitasa,

haztartassal kapcsolatos iligyintézés.

4. PALYAORIENTACIO
cél

Képességeknek megfeleld palyavalasztas.
Egyéni palyaelképzelések, egyeztetés a lehetdségekkel.
Készség késobbi palyamodositasra, atképzésre.

Tartalom

T4jékozodas a munkaerdpiacon:

¢letpalya alakulésa, palyavaltasok sziikségessége,
allaskeresési formak,

felvételi feltételek (iskolai végzettség, szakmai gyakorlat,
ismeretek)

Jelentkezési formak:

allas megpalyazasa,

szerzodéskotés,

probaidd,

véglegesités

Munkahelyi beilleszkedés:

beilleszkedési problémak

5. TANORAN KIVULI TEVEKENYSEGEK

nyelvtudas,

Kulturalis programok szervezése (szinhaz-, mozi-, mizeumlatogatas),

tanulmanyi kirandulés, iskolai rendezvények szervezése,
hagyomanyapolas(Golyaavato), stb.
10-11. évfolyam

Javasolt témakorok:

1. Onismeret
2. Fogyasztovédelem

egyéb



3. A tanulas tanulasa
4. Tarsas kapcsolatok
5. A konfliktuskezelés
6. Lelki egészség (mentalhigiéné)
7. Testi egészség
8. Viselkedéskultura
9. Pélyaorientacid
10. Tanoran kiviili tevékenység

1. ONISMERET
cél

A személyiségben rejlo lehetdségek és gatak feltarasa, a személyiség stabilizalasa, az
6nallo dontéshez sziikséges képességek kialakitasa.

Tartalom

Pozitiv-negativ, redlis-irredlis énkép. A helyes Onismeretre alapozott térekvés a sajat
testi, lelki és tarsas sziikségletek mértéktartdé ¢és harmonikus kielégitésére, a
személyiség folyamatos karbantartasara. Elettervek, karriertervek. Felel6sség 6nnon
személyiséglink, sajat sorsunk alakitasaért. Hit onmagunk erejében, Onbecsiilésre
torekvés. A belsd személyi autonomia kialakitasanak fontossaga.

Az Onismerettel kapcsolatos beszélgetés kothetd irodalmi vagy filmélményekhez, az
erre Onként vallalkozo tanulok dnvallomasdhoz. Megfelelen képzett pedagdgus vagy
meghivott tréner onismeret-fejlesztd tréninget is tarthat az osztalynak. (Az Oonismereti
tréningen vald részvételre azonban a didkok nem kdotelezhetdk.)

2. FOGYASZTOVEDELEM
Cél:

Fogyasztoi kultira fejlesztése, és a tudatos kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa
¢s fejlesztése a tanuldkban.

Tartalom:

A kovetkezd fogalmak kialakitas:

Kornyezettudatos fogyasztas: Egyfajta kozépit az Oncélu, bolygonk erdforrasait
gyorsulva felélo fogyasztas €s fogyasztasmentesség kozott.

Kritikus fogyasztéi magatartas: A fogyasztoi jogok érvényesitése.

A fogyasztonak joga van:

- az alapvetd sziikségleteinek kielégitéséhez;

- a veszélyes termékek és eljarasok ellen val¢ tiltakozashoz;

- a valasztashoz kiilonbozd termékek és szolgaltatdsok kozott;

- a megfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretéhez;

- a jogos panaszok tisztességes rendezéséhez;

- az egészséges ¢€s elviselhetd kdrnyezetben valo €lethez;

- a kormany iranyelveinek meghatarozasaba ¢és végrehajtasba valo beleszolashoz.



Preventiv, vagy megel6z6 fogyasztévédelem: Amikor a vevé mar a kezdet kezdetén
érvényesiteni tudja jogait és nincs sziikség panaszbejelentésre, birdsagi perekre.

Elelmiszerbiztonsaggal, helyes taplalkozassal, a vasarlasi szokasokkal kapcsolatos
iIsmeretek.

Energiaszolgaltatas ¢és pénziligyi (banki, biztositdsi, pénztari) szolgaltatasokkal
kapcsolatos ismeretek.

Fogyasztovédelmi oktatashoz a kovetkezd szervezetektdl kaphatd segitség ¢és
segédanyag:

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag www.nfh.hu Tel.: 06-1-459-4917

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet (OFE) www.ofe.hu Tel.: 06-1- 311-7030
Magyarorszagi Biztositottak és Fogyasztovédok Egyesiilete (MoBFE)
www.mobfe@panaszok.hu Tel./Fax:82-414-070

3. A TANULAS TANULASA
cél

A személyiségjegyekkel Osszehangolt egyéni tanuldsi modszerek, eljarasok kudarcai,
sikerei valamennyi tantargyban.

Tartalom

Kudarcok a tanulasban, a kudarcok elviselése, okainak keresése, a sajat felel0sség
belatasa, a kudarcok tanulsagainak hasznositdsa az Onnevelésben. Az egészséges
Onbizalom, ambici0, céltudatossag. Az egészséges rivalizalas €s a kiméletlen tortetés.
Teljesitmény az iskoldban, az iskolan kiviil, vizsgan, versenyen.

Gyakorlati javaslatok, otletek:

Ebben az ¢letkorban kiilondsen fontos a felkésziilés a munkaba allasra, a
vizsgahelyzetekre. Az iskolai tanulasban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos
onértékelés, ennek szembesitése a tanarok és az osztalytarsak véleményével jo eszkoze
lehet ennek a felkésziilésnek.

Eszkozok:

Felhasznalhato szakirodalom:

Popper Péter: A belsd utak konyve

Magvetd, Budapest, 1981.

Béthory Zoltan: Tanulok, iskoldk, kiilonbségek

Tankonyvkiadd, Budapest, 1992.

Deese, J. - Deese, E.K.: Hogyan tanuljunk? Panem Kft. Budapest, 1992.
Lomb Kato: {gy tanulok nyelveket

Gondolat, Budapest, 1970.

Lukécs Istvan: A tanulas tanulasa. In: Kézikonyv osztalyfénokoknek, i.m., 113-131. o.
Oroszlany Péter: Tanuldsmodszertan

Alternativ K6zgazdasagi Gimnéazium, Budapest

4. TARSAS KAPCSOLATOK


http://www.nfh.hu/
http://www.ofe.hu/

Cél

Készség ¢és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakitdsara és
apolasara.

Tartalom

Egyén és kozosség:

Az egyén és a kozosség egyiittmiikodéséhez sziikséges szabalyozok ismerete, szerepiik
tisztazéasa (erkolcs, jog, torvények, szabalyok, hazirend stb.). Az egyéni és a kdozdsségi
érdekek Osszefiiggései, az érdekek egybeesése, ellentétei. A kozosségi és az egyéni
érdek talhangsulyozéasanak karos kovetkezményei. Az érdekek képviselete, az
érdekegyeztetés lehetOségei. Az egyéniség sajatos szinei, felszinre hozasanak
lehetdségei €s gatjai a kozosségben. A harmonikus tarsas kapcsolatok 1étrejottéhez
sziikséges tulajdonsagok, képességek (kedvesség, figyelmesség, udvariassag, kimélet,
tisztelet, méltdnyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia, segitokészség stb.).

Az iskoldn ¢és a csalddon kiviili kotddések (sportegyesiilet, pop egylittesek, vallasi
baziskozosségek, szektak stb.), az ifjusadgi szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus,
szabadid6s programok, szokasok, viselkedési formak

Szerelem, partnerkapcsolat

A tartalmas, gazdagitd partnerkapcsolat kialakulasanak feltételei (Onkéntesség,
egyenrangusag tudata, egymasra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési szokdsainak
elfogadésa, alkalmazkodas, a birtokléasi igény elutasitisa és lekiizdése dnmagunkban,
feleldsség, Oszinteség stb.). Hullamhegyek és hullamvolgyek a tartds kapcsolatokban,
veszekedés, konfliktusok.

A kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai.

A sajat élményeken kiviil vitainditok lehetnek a témadhoz kapcsolodo filmek,
szemelvények, ujsagcikkek. Mivel e témdk az egyének intimszférajat érintik,
kiilonosen célszeri kiviilrdl hozott, esetleg fiktiv esetekkel bemutatni, ezek
kozvetitésével megvitatni a kapcsolddd problémakat.

Eszkozok:

Felhasznalhato szakirodalom:

Aronson, E.: A tarsas lény

Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1978.

Bagdy Emdke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok
Tankonyvkiado, Budapest, 1986.

Bagdy Emdke - Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd mdodszerek az iskoldban
Tankonyvkiado, Budapest, 1988.

Boros Laszl6 (szerk.): Erték - iskola - csalad

Akadémiai Kiado, Budapest, 1993.

Csepeli Gyorgy: A hétkdznapi €let anatdomidja

Kossuth Kiado, Budapest, 1986.

Fiilop Marta: A szocialis képességek elméletérdl és gyakorlatarol
Uj Pedagégiai Szemle, 1991. 3.sz. 3-13. 0.

Meérei Ferenc: Kozosségek rejtett halozata

Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1971.



Pawek, R.: Osztalykozosség - iskolai demokracia. In: Kézikonyv osztalyfonokoknek,
i, m. 91-113. o.

Regele Péterné: Térsas kapcsolatok. In: Kézikonyv osztalyfonokoknek, i. m. 63-91. o.
Sarkozi Judit: Kopaszok

Educatio flizetek, Budapest, 1994.

Weiss, C.: Az iskolai osztalyok szociologidja és szocialpszichologidja

Tankonyvkiado, Budapest, 1974.

5. A KONFLIKTUSKEZELES
Cél

Képesség a konfliktusok konstruktiv mdédon torténd kezelésére, a megélt konfliktusok
hasznositasara az Onismeret fejlesztésében, tarsas kapcsolatok mindségének
javitasaban.

Tartalom

A rivalizalas személyiségfejlodést segitd, illetve gatlasokat okozo és konfliktusokat
eredményezd formdi. A massag elutasitdsa, blinbakképzés, az egyén feleldssége e
jelenségek kialakuldsdban, a kikozositettek cselekvési tere és lehetdségei. Az
agresszivitds mint tarsadalmi (és vilag) jelenség. Az agresszivitas lehetséges okai
(frusztraltsag, negativ mintak, eltomegesedés stb.). A demokracia mint potencialis
konfliktusforrdas. Az érdekek iitkdzése, érdekérvényesités. Kompromisszum,
konszenzus, vitakultura, targyalési technikdk. Demokrécia az osztalyban, az iskoldban
(koz6s szabdlyok alkotdsa ¢és miukodtetése, didkonkormanyzat, a hierarchikus
struktarak leépitése, a felelosség megosztasa €s vallaldsa stb.).

A téma feldolgozasdhoz hatékonyan alkalmazhatok aktudlis ujsagcikkek, radio- és tv-
adasok 1s. Az eredményes konfliktuskezeléshez, kommunikacidhoz, targyalashoz
szlikséges technikdk tréning formajaban is elsajatithatok. A téma e ponton kapcsolhato
a jelenismerettel foglalkozd6 modulhoz. A konfliktus kreativ kezeléséhez is segitséget
ad a Gordon-modszer.

Eszkozok:

Felhasznélhat6 szakirodalom:

Allport, G.W.: Az elditélet

Gondolat, Budapest, 1977.

Bagdy Emoke - Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd mdodszerek az iskoldban
Tankonyvkiado, Budapest, 1988.

Buda Béla: Empatia - a beleélés 1élektana

Gondolat, Budapest, 1980.

Dogei Ilona: Tizenévesek iskolai, illetve tanar-tanul6 konfliktusai
Szociologia, 1988. 3.sz. 327-342. 0.

Filop Marta: Pedagogusok nézetei a rivalizaciorol

Uj Pedagogiai Szemle, 1993. 7-8. sz. 74-86. o.

Gabnai Katalin: Dramajatékok

Tankonyvkiado, Budapest, 1987.

Gordon T.: T.E.T. A tanari haté¢konysag fejlesztése

Gondolat, Budapest, 1989.



Pal Tamas: Igazlaté Nap

Iskolapolgar Alapitvany, Budapest, 1992.

Szekszardi Julia: Konfliktusok

Iskolapolgar Alapitvany, Budapest, 1994.

Szekszardi Julia: Utak és modok. Pedagogiai kézikonyv a konfliktuskezelésrdl
IFA-Magyar ENCORE, 1995.

6. LELKI EGESZSEG (mentalhigiéné)
cél

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitdsdhoz és
megorzéséhez sziikséges készségek és képességek kialakulasa.

Tartalom

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodési készség,
rugalmassag, ugyanakkor az autonémia megdrzésére iranyulo erd, belsd stabilitas. Az
onallo dontés képessége, a lehetdségek mérlegelése, személyes feleldsségvallalas. A
mivészi Onkifejezés, a humor, a jaték, a miiélvezet mint a lelki egészség
helyreallitasanak, a fesziiltségek oldasanak hatékony eszkoze. Elményképesség,
érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veliink, a pozitiv és a negativ élmények
feldolgozasanak képességei. Sajat magunk tisztelete, méltoésaga, egyéniségiink
szineinek vallalasa. Az érzelmeink vallalasa, s a veliink kapcsolatban all6 emberek
Osztonzése ezek vallalasara. Az emberi kapcsolatok értékként valo elfogadasa,
érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma irant. A lelki kiegyensulyozottsagot
veszélyeztetd tényezOkkel szembeni tudatos védekezés, a karos hatasok
ellensulyozasara torekvés.

Ha az osztidlyban sikeriilt oldott hangulatot kialakitani, szdmitani lehet a didkok
Oszinte vallomasaira. Ennek feltétele az igény egymas meghallgatasara, a bizalom, a
diszkréci6. Bizonyos nagyon személyes témak megbeszélése torténhet informalis
kiscsoportokban. Ha valaki nem kivan résztvenni ilyen jellegli megbeszéléseken,
legyen lehetdsége kiviil maradni, esetleg elhagyni a termet.

Eszkozok:

Felhasznalhat6 szakirodalom:

Buda Béla: Empatia - a beleélés Iélektana, i.m.
Fromm, E.: A szeretet miivészete

Helikon, Budapest, 1984.

Mohas Livia: Ki tudja, mi a siker? i.m.

Holt J.: Iskolai kudarcok

Gondolat, Budapest, 1991.

Lisk¢ Ilona: Kudarcok kozépfokon, i.m.
Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonomia
Gondolat, Budapest, 1984.



7. TESTI EGESZSEG
cél

Az egészségnek mint alapértéknek az elfogaddsa, az egészségmeglrzés igényének
felkeltése, az egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakulasanak megeldzése,
készség és képesség ezek lekiizdésére.

Tartalom

Szexualis kultura:

sajat test igenlésének képessége,

az onkielégités mint természetes jelenség €s mint orompotlek, sajatos menekiilés,

a petting szerepe az egyén pszichoszexualis fejlédésében,

a szexualis élet megkezdése, biologiai és erkolcsi szempontok, feleldsségvallalas
egymas irant - a fogamzasgatlds modjai és kockazatuk,

a gyakran valtogatott partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei (telitédés,
sekélyesség, fertdzésveszély),

az abortusz koriili vitak (mikor kezdddik az élet?),

"az optimalis csalddtervezés" lehetdsége - szexudlis rendellenességek, deviancidk,
homoszexualitas

a nemi betegségek ¢és a nemi magatartds 0sszefliggései

az AIDS

Egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakuldsdnak megelézése illetve
gyogyitasuk:

mértéktelen kavé- és alkoholfogyasztas,

gyogyszerek, kabitdszerek,

az alkoholizmus és a drogfliggdség kezelése (szocialis és egészségiigyi intézkedések).
Betegekkel, vakokkal, mozgassériiltekkel szembeni magatartas.

Beteg, gondozasra szorul6 csaladtagok.

Specidlis egészségiigyi problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések megvitatdsdhoz
célszerli meghivott eléadot (orvost, bioldgiatanart) felkérni, aki kész a felmeriild
konkrét problémak megvalaszolasara is. A tudnivalok nagy része elhangzik az érintett
szakoran, de az egyéni problémak megbeszélésére ott nem mindig van id6. Az ezt
1gényld didkok kapjanak lehetdséget a négyszemkozti beszélgetésre.

Eszkozok:

Felhasznalhato szakirodalom:

Czeizel Endre: A tizenévesek gondjai. In: Az optimalis csaladtervezés

MNOT - Kossuth, 1986.

Dr. Fenwick E. - Dr. Walker R.: Hogyan miikodik a szex? Atfogd utmutatis a
gyermekek testi, érzelmi és szexualis felndtté valdsdhoz

Sub Rosa Kiadd, Budapest, 1994.

Marczell Istvan, dr.: Korunk réme, az AIDS

Sub Rosa kiad6, Budapest, 1995.

Ranschburg Jend - Popper Péter: A pszichoszexudlis fejlodés. In: Személységiink
titkai

RTV-Minerva, Budapest, 1987. 209-221. o.



Szoll6si  Zsuzsanna: Az egészségmegdrzés  kulturdja.  In:  Kézikonyv
osztalyfonokoknek, i.m. 11-47. o.

8. VISELKEDESKULTURA
cél

A mindennapi egyiittéléshez sziikséges civilizacidos szokdsok kialakuldsa ¢és
megszilardulasa.

Tartalom

Kozlekedési kultura. T4jékozodas ismeretlen varosokban, orszdgokban. A kozlekedési
szabalyok ismerete. Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok €s jarmiivezetok
szdmara, a kooperacid lehetOsége a kozlekedés soran, az agresszivitds veszélyei,
megeldzésének, kivédésének, kompenzaldsanak Ilehetdségei stb. A kozlekedési
balesetek megeldzése, segitségnyujtds a balesetet szenveddknek. A kozlekedési
szabalyok megszegésének, balesetokozasnak hatdsagi €s jogi kovetkezményei.

A kultaralt viselkedés szabalyai a munkahelyen. Alldskeresés, munkébaéllas,
bemutatkozas, kapcsolat iddsebb kollégakkal. A kulturalt vallalkozoi magatartas.

Mivel a tanuldk jelent6s része szerez 16 éves kora utdn jogositvanyt, illetve a
kozeljovore tervezi ezt, kiilonds hangstllyal célszerli foglalkozni a jarmiivezetdre
vonatkoz6 viselkedési szabalyokkal, avval a veszéllyel, amit az ittas vezetés, a
gyorshajtas, a volannal iilok agresszivitdsa jelent. Fontos téma a kerékparosok és a
gyalogosok feleldssége is a kozlekedésben. Hatdsos vitainditd lehet egy-egy aktualis
baleseti hir. A munkahelyi viselkedés témadja elOkeriil a Palyaorientacio cimii
modulban is.

Eszkozok:

Felhasznalhato szakirodalom:

Buda Béla: A beszéd ¢és a nyelvi kommunikdci6 a nevelésben. In: A
személyiségfejlodés és a nevelés szocialpszichologidja

Tankonyvkiado, Budapest, 1986. 156-207. o.

Csepeli Gyorgy: A hétkdznapi €let anatomidja

Kossuth, Budapest, 1986.

Halék Laszlo: Illemkocka

Kossuth, Budapest, 1984.

Koves Julianna: Illik tudni. A kulturalt viselkedés szabalyai

Minerva, Budapest, 1985.

Montagh Imre: Mondjam vagy mutassam? Szo6-hang-gesztus

Mora, Budapest, 1985.

Szasz Janosné: A mindennapok esztétikdja. In: Kézikonyv osztalyfonokoknek, i.m.
187-199. o.

Ottlik Karoly: Protokoll

Protokoll '96 Kft. 5-245. o.

9. PALYAORIENTACIO



Cél

Képesség a munkaerdpiacon torténd eligazodasra, az egyéni vagyaknak,
torekvéseknek a lehetdségekkel torténd dsszehangoléasara.

Tartalom

T4jékozodds a  munkaerdpiacon, munkaerd  talkinalat, —munkanélkiiliség.
Informacidszerzés a munkaiigyi kozpontoktol. Allaskeresési modszerek, technikéak, az
allaskeresés soran kovetendd magatartdsi és viselkedési normak (a felkésziiltség
mellett az els6 benyomds nagy jelent0sége, a megfeleld 06ltozEék, az alapvetd
illemszabalyok ismerete). Piacképes és nem piacképes tuddsok (az idegen
nyelvismeret és a szamitdstechnika aktudlisan kiemelt jelentdsége, konvertdlhatd
tudasok, a rugalmassag, kreativitas fontossaga stb.). A palyazatkészités gyakorlati
kérdései, a szakmai Onéletrajz Osszedllitdsanak modszere. A munkaviszonnyal
kapcsolatos legfontosabb fogalmak megismerése (a munkaviszony alanyai, a
munkaviszony létesitése ¢€s megsziinése, munkajogi kérdések). A munkavégzés
alapvetd szabalyainak megismerése. A munkahelyi viselkedés alapveté normai,
felkésziilés az 10 munkahelyen torténd beilleszkedésre (kezdeti nehézségek,
konfliktusok).

Eszkozok:

Felhasznalhato szakirodalom:

Dunckel J.: Uzleti illemkédex

Menedzserek Kiskonyvtara sorozat, Park Kiad6, Budapest, 1992. 5-12. o.

lacocca: Egy menedzser élete

Gondolat, Budapet, 1988.

Karpati Gyorgy (szerkesztd): Fovarosi Palyavalasztasi Tanacsadd, 1995. 13-48. o.
Linkemer B.: A j6 fellépés titka

Menedzserek Kiskonyvtara sorozat, Park Konyvkiado, Budapest, 1992.

Pal Lajos - Sziics Pal: Munkaerdpiaci kézikonyv

Struktara DC Kiado6, 1992. 257-278. o.

Pocze Gabor: "A munkaer6t hetente, havonta folyamatosan gyarni kell..." -
Beszélgetés Lengyel Laszloval

Uj Pedagégiai Szemle, 1992. 10. sz. 71-79. 0.

Roézsa Jozsef: Létszamesokkentés, elbocsatas, foglalkoztatas, atképzés

UNIO Kiadé, 1992.

Szabd Imre (szerkesztd): Tajékoztatd palyakezddknek a munkéaba allasrol és az
atképzésrol

Fovarosi Munkatigyi K6zpont, Budapest, 1992.

Szolnokné Herling Maria: A munka vilaga. In. Kézikonyv osztalyfdnokoknek, 1.m.
131-165. o.



10. TANORAN KIVULI TEVEKENYSEG

Kulturalis programok (szinhaz-, mozi-, muzeumlatogatas), tanulmanyi kirandulas,
illetve iskolai rendezvények szervezése, hagyomanyapoléds (Karacsonyi musor, illetve
Sandor-bal, Gombavato, Ballagas szervezése).

12. évfolyam

Javasolt témakorok:

Pélyaorientacio

Jelenismeret

Felelds allampolgar nevelése (gyakorlatban)
Globalis problémak

Tanoran kiviili tevékenységek

agrwpdE

1. PALYAORIENTACIO
Tartalom:

A munkanélkiiliség problematikdja. A palyakezddket megilletdé munkanélkiili
ellatdsok rendszere, képzési, tovabbképzési lehetoségek igénybevétele, a képzés
szabdlyai.

A legfontosabb munkaiigyi, munkajogi kérdésekhez és a munkaerdpiac aktualis
jellemzdinek bemutatasahoz célszerl kiilsé szakértdt igénybe venni. A munkéba allas
jellegzetes szituacidit érdemes szerepjaték formajaban eljatszatni a didkokkal (pl.
bemutatkozas, az els6 munkanap elsé Oraja, reagalds az idésebb kolléga kioktatd
hangvételére, segitségkérés tapasztaltabb kollégatol stb.).

2. JELENISMERET
Cél

Eligazodas a jelen tarsadalmi valtozasaiban, ellentmondéasaiban, sajat allaspont
kialakitasa a torténésekkel kapcsolatban.

3. FELELOS ALLAMPOLGAROK NEVELESE ( GYAKORLATBAN)
cél

A jogok és kotelességek ismerete az iskoldban €s a tdrsadalomban, a demokracidnak
mint értéknek az elfogadasa, kozds szabalyok, normak alkotasdhoz és miikodtetéséhez
szlikséges szemlélet kialakuldsa, s az altalanosan érvényes normékhoz, a térvényekhez
valo konstruktiv viszonyulds, igény ¢és szandék a sajat elditéletekkel valo
szembesiilésre, ezek lekiizdésére, illetve a massag elfogadasara.



Tartalom

A demokracia értékként valod elfogadasa. Az Ossztarsadalmi, a helyi réteg (csoport),
illetve egyéni érdek Osszehangolasara vald készség és képesség. Gyermeki jogok,
emberi jogok, didkjogok. Az egyes emberek személyiségi jogainak tisztelete.
Erdekfelismerés, érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a  tarsuldsra,
onszervezddésre. A kisebbségi vélemények 1étjogosultsdganak elismerése. Igény az
erkdlesos és kulturalt politizalasra, érdekérvényesitésre, vitara. A tévedés belatasanak
készsége, az ésszerli (nem elvtelen) kompromisszumra vald alkalmassidg. A
konszenzuskeresés technikai.

A kommunikacids tréning, illetve a targyalasi technikak tréning formdjaban torténd
gyakorlasa e témakorhoz kapcsolodva is elképzelhetd. Célravezetd lehet a Didkjogi
Charta kézikonyvében taldlhatdé esetek feldolgozasa (Civitas fiizetek, Budapest,
1995.).

Eszkozok:

Felhasznalhat6 szakirodalom:

Friss Péter: Tégy a gytilolet ellen! Ajanlas osztalyfondki orakhoz

Tégy a gytilolet ellen! Alapitvany, Budapest, 1994.

Glatz Ferenc: A kisebbségi kérdés K6zép-Eurdpaban tegnap és ma

Historia plusz, 1992. 11.

Rowe, D.: Az allampolgar mint az erkdlcs letéteményese. In: Variné Szilagyi Ibolya
(1i.m.: Az erkolcs a cselekvd €s a nézd szemszogebol)

Scientia Humana, Budapest, 1995. 121-141. o.

Szabd Ildiké - Szekszardi Ferencné (szerk.): Az osztalytiikortél a falfirkakig.
Modszerek (nem csak) osztalyfonokoknek

ALTERN fiizetek, 4. IFA, 1992. 71-161. o.

Variné Szilagyi Ibolya: Massag, kiilonbozdség, egyiittesség. A felelds allampolgar
sziiletése. In: Az erkdlcs a cselekvo és a néz6 szemszogébdl, i.m. 141-152. o.

4. GLOBALIS PROBLEMAK
cél

A vilag problémai iranti egyéni feleldsség belatdsa, a "gondolkodj globalisan,
cselekedj lokalisan" gondolat elfogaddsa, a kapcsolddd egyéni aktivitas terének
megtaldlasa, a vildg dolgai iranti érdekl6dés, a folyamatos tajékozodas iranti igény
felkeltése.

Tartalom

Eurdpai identitastudat, europai hagyomanyok, az eurdpai kulturalis orokség. A kelet-
kozép-eurdpai régid sajatos problémai, az Europdhoz vald csatlakozas kérdése.
Honvédelem és erdszakmentesség. A katonai szolgédlatot megtagadok megitélése.
Szamitogépes halozatok, az INTERNET szerepe a nemzetkdzi kapcsolatok
alakulasaban.

Gyakorlati javaslatok, otletek:



A fiatalok korosztilya szamara kiilonosen Ilényeges a személyes feleldsség
felismerése, a sajat cselekvési tér megtalalasa, és az egyéni aktivitds korének,
intenzitdsanak felelds eldontése (pl. a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenység
megvalasztdsanal, a kiilonféle szervezetekhez, csoportokhoz, kozosségekhez valo
csatlakozasnal stb.).

Eszkozok:

Felhasznalhat6 szakirodalom:

Hankiss Elemér: A tarsadalmi csapddk néhany tipusa, In: Tarsadalmi csapdak.
Diagnézisok.

Magvetd, Budapest, 1979. 21-31. o.

Hortobagyi Katalin: Kornyezeti nevelés, kornyezetvédelem. In: Kézikonyv
osztalyfonokoknek, i.m. 165-187. o.

Lehoczky Janos - Wellisch Maria: Dramapedagogiai modszerek a kornyezeti
nevelésben - avagy dramatikus kornyezetpedagogia. In: Uj Pedagogiai Szemle, 1993.
10. sz. 64-69. o.

Lorenz,K.: A civilizalt emberiség nyolc halalos biine.

IKVA Koényvkiado, Sopron, 1988.

Pécze Gabor-Schiittler Tamés: "Edes hazam...fegyverrel vagy anélkiil" - Sziikség van-
e az iskolai honvédelmi nevelésre? Kerekasztal-beszélgetés

Uj Pedagogiai Szemle, 1992. 10. sz. 42-59. o.

Szent-Gyorgyi Albert: Az €16 allapot

Kritérion Konyvkiad6, Bukarest, 1973.

Szent-Gyorgyi Albert: Az Oriiltmajom

Magvetd, Budapest, 1989.

Widdowson, J.: Egyetlen Foldiink van

Fiiggetlen Okologiai Kozpont, Budapest, 1991.

5. TANORAN KIVULI TEVEKENYSEGEK

Tanulmanyi kirandulas.
Szinhaz-, mozi latogatas.

Iskolai rendezvények szervezésében valo részvétel.
Hagyomanyépolas: - Forditott nap, karacsonyi vacsora,
- Gombavato,

- Ballagés.

IV. Kovetelmények

A nevelési programban meghatarozott célok elérése.



V. Eszkozok, segédkonyvek

Eszkozok

Az egyes témaknal felsoroltak mellett:
- Kézikonyvek, folyoiratok, szakkdnyvek, tesztlapok, videokazettak
- Egyes témakhoz szakemberek felkérése eldadasra.
- Szemléltetéanyag, video, dia, folyoiratok.

Segédkonyvek
Az egyes témaknal felsoroltaknak megfelelden.






