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l. A tantargyi program célja:
Segiteni a hatranyos helyzetii fiataloknak azon személyiségjegyeik kibontakoztatasaban,
melyek lehetdvé teszik, hogy kozépiskolai tanulmanyaikban ¢és életiikben is sikeresek
tudjanak lenni.
Egymas megismerése, a csoporton beliil a bizalom l1égkdrének kialakitasa.

Egymas elfogadésa, a kirekesztés megeldzése.

A tanulok onismeretének fejlesztése, a pozitiv énkép kialakitasa és megerdsitése.

A tanuldok megtanuljdk az egészséges Onérvényesitést és €pitsék ki az ehhez feltétleniil
sziikséges kommunikacios eszkoztarat.

Az eredményes kommunikaci6 feltételeinek tudatositésa.

Il.  Fejlesztési kovetelmények:
Egymast segitd csoport kialakulasa.

Redlis testképpel rendelkezzenek a diakok.

Sajat képességeikkel, készségeikkel (intellektualis- megismerd képességek, kreativitas, tarsas
készségek) legyenek tisztaban.

Kell6 6n-és tarsismerettel rendelkezzenek, amely egyrészt megalapozza a csoportfejlédés
optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a személyiség tovabbi fejlesztésének és

fejlédésének, valamint szocializécioinak.

1. A fejlesztés kiemelt teriiletei:
A célrendszer meghatarozasa.

A motivacios bazis kiépitése.
Onismeret, emberismeret.
A szocializacio elosegitése az j kornyezetbe €s feladatkorbe valo beilleszkedés
megkonnyitése érdekében.
Szocidlis érzékenység és segitd kapcsolatok.
Nyitottsag.
Felel6sség.
A pozitiv személyiségjegyek kifejlesztése, erdsitése.
A pozitiv kommunikaciora valo készség kifejlesztése:
A) szobeli,
B) metakommunikécio (testbeszéd).
Kreativ potencial tudatositasa.

Helyes onértékelésre, onbizalomra, bizalomra nevelés.



Problémakezelési technikdk megismerése és gyakorlati alkalmazasa - Kihivasokra valaszolni
tudni.

Onallé gondolkodasra nevelés — csoportmunka.

Alapvetd retorikai fogasok/gondolatok vilagos és érthetd megfogalmazni tudasa, hangszin-és
hangmagassag technikék , kérdésfeltevéses cél elérési stratégiak/.

Tolerancia és 1ényeglatas - Empatia és képzeletfejlesztés / jatékmodszerek /.

A gondolkodva élés, az egyiittgondolkodas,a kreativ értékes €let oromére racsodalkoztatas,
ennek csoportos atélése.

Ember - és kozosségszeretet.

A megujulni tudés, a mai magunkon talndni tudas 6romének megtapasztaltatasa — a siker
titka.

A személyiségmenedzsment fogasai:

Szeretetreméltosag és joakarat az ALAP
Célelérési technikdk az UT
Akaratfejlesztési technikak

Onbecsiilési technikak

Onkritika aHOGYAN

Dontéshozasi technikak
Kommunikaciods technikak

IV. Oraszam:
Heti két o6ra 6sszevontan (90 perc) €s csoportbontasban.

9/AJTP 9. évfolyam 10. évfolyam | 11. évfolyam | 12. évfolyam
évfolyam

Heti 6raszam | 2 2 2 2 2

Eves 6raszam | 72 72 72 72 64

V. Folyamatterv — évfolyamonként




9/AJTP EVFOLYAM

»Ismerd meg onmagad és tarsaid!”

Célok és feladatok:
Az els6 év egy 1) kozosségbe keriiléskor dontd fontossagu mind az egyén, mind az alakuld
csoport szdmara. Ezért ennek az évnek a legfébb célja, hogy a tanulok megismerjék és
bemutassak Onmagukat, alapvetd képességeiket, készségeiket és fejlesszék azokat. A
képességfejlesztés legfontosabb célja, hogy a lehetd legoptimalisabb szinten kiaknazzak sajat
tehetségiiket, illetve emellett az is, hogy a tréningek sordn megismerhessék egymas
képességeit, készségeit, amely a csoportalakulas kezdeti szakaszdban megkonnyiti a csoport
szerkezetének formalodasat.
Tovabbi cél, hogy a csoport formalis vezetdje tevékeny és aktiv részvételével egyrészt
megismerhesse didkjait, masrészt azaltal, hogy egyiitt dolgozik a kozosséggel, optimadlis
iranyba terelheti a csoportfejlodést.
Altalanos fejlesztési kovetelmények:

= Egymast ismerd csoportok alakuljanak ki.

= Redlis testképpel rendelkezzenek a didkok.

= Sajat képességeikkel és készségeikkel legyenek tisztaban.

= Kelld 6n- ¢és tarsismerettel rendelkezzenek, amely egyrészt megalapozza a

csoportfejlddés optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a személyiség

tovabbi fejlesztésének és fejlodésének.



Ora- Témakor Tartalom/fejlesztési célok Kulcsfogalmak Jatékok, feladatok, Kapcsolodasi pontok
SZAm tevékenységek
,8 BEMUTATKOZAS Onbemutatas, masok bemutatasa, anen?utgtas, ,Hogyan szdlitsalak?” Tantargyak:
ora 1 2 . . onkifejezés, ,
csaladi identitas, szerepek megismerése, | . o Bemutatkozas. ,
o 1 epe . identitas Magyar nyelv és
onkifejezés gyakorlasa. Innen jottem. .. .
, , irodalom
Lakohely bemutatasa.
Az én csalddom. (Csaldd | ooy gletvitel és
bemutatasa, csaladi
) . gyakorlat
identitas, szerepek
megismerése.) ..
el , K k:
Sziilok, testvérek ompetencia
bemutatas?.‘ , . Anyanyelvi
Szokatlan onéletrajz. Y
N , kommunikaciod
Az elsé emlékem. e
, ) Szocialis és
Harom targy. allampolgari
Csaladi fotok. kompgtergma
Ismerkedés: — Ot sz6 — Az
én szimbolumom.
Ismerkedés névhuzassal.
Névlanc, névsor, zsipp-
zsupp, megszolit-megérint
Kézfogo, egyperces
életrajz, térképes
bemutatkozas
labdas bemutatkozas,
szemkontaktus, kezek
rokonszenves hangforras,
kutatas és talalkozas
8 ONISMERET, TESTKEP A testkép megismerése, testtudatositas, | Testkép, ., Kompetenciak:
. w1 en ; ‘s A testkép vizsgalata.
mozgasos onkifejezés, masok | testtudatositas,

fgy nézel ki.




ora

megfigyelése, pozitiv

visszajelzés

adasa. Kiilonb6z0 személyiségjegyek

megismerése.

mozg4sos
onkifejezés,
személyiségjegy.

Filmvetitéssel egybekotott
beszélgetés a testképrol,
testkép- és taplalkozasi
zavarokrol, azok
kovetkezményeir6l.

Testi 6nismeret-fejlesztd
gyakorlatok. (Masok
megfigyelése,
személyészlelés
fejlesztése. Pozitiv
visszajelzés adasa és
kapésa, énerdsités.)
Testtudatositas és
mozgasos onkifejezés
fejlesztése.

Mi véltozott?
Azt szeretem
hogy...

Miben vagyok(unk) profik,
llyen vagyok

Ilyennek latlak, Eletat —
térkép, Névjegykartya,
Hirdetés, Képzeletbeli
ajandék

benned,

Anyanyelvi
kommunikacio

26

ora

ONISMERET,
KESZSEGEK,
KEPESSEGEK

Azon kiils6 és bels6 értékek

Osszegyljtése, amelyben a gyerek,
illetve amelyben a csoport hatékonynak,

kompetensnek érzi magat.

Kiils6, bels6
érték,
intellektualis
képesség,
kreativitas,
miivészi
képesség,
interperszonalis
készség.

Miben vagyok profi?

Miben vagyunk profik?

Intellektualis és

megismerési képességek,

— figyelem,

— emlékezet,

— problémamegoldas,

— nyelvi képességek,

— forma- és térészlelés
vizsgalata.

Tantargyak:
Tanulasmodszertan
kommunikacid

Kompetenciak:

és




Kreativitas;

— kreativitas vizsgalata
és a kreativités
Osszetevoinek,
jellemzdinek
megbeszélése,

— anyelvi kreativitast
fejlesztd gyakorlatok,

— agyakorlati
kreativitas fejlesztése,

— csoportos
kreativitasfejlesztés,

—  kreativitas és tehetség
(hires alkotok,
tudésok életének
bemutatasa,
megbeszélése).

Miért szép? Esztétikai,
mivészi képességek és
érzékenység felmérése,
esztétikai
élményfejlesztés.

Miben vagyok(unk) profik,

llyen vagyok

Ilyennek latlak, Eletiit —
térkép, Névjegykartya,
Hirdetés, Képzeletbeli
ajandék

SZEMELYISEGPROFIL

Kiilonb6z6 személyiségjegyeket
vizsgalo tesztek és gyakorlatok kitdltése
illetve megoldasa ¢és azok értékelése

Személyiségjegy

Magabiztossag
Tolerancia

Empatia
Emberismeret

Lasd: ,,Varazsszem”

Tantargyak:
Magyar  nyelv
irodalom

Kompetenciak:

és




Anyanyelvi

kommunikacio
Szocialis és
allampolgari
kompetencia
8 TARSISMERET Annak ellendrzése, hogy a diakoknak Masok Enkép- masképp, Milyen Kompetenciak:
ora mennyire sikeriilt megismernie megismerése, torténelmi korhoz illesz? Anyanyelvi
egymast. A masokra vald odafigyelés, odafigyelés Valasztott par kommunikacié
az empatiakészség novelése, valamint masokra, empatia | megszemélyesitése Szocidlis és
az dnbemutatés hatékonysagarol Ismerd fel a parjat, allampolgari
Névjegykartya kompetencia
Az én képem a csoport
szemében
8 KAPCSOLATFEJLESZTES | Csoportkohézio erdsitése Kommunikacio, | Erzelmek, gy hasznaljak, | Kompetenciak:
ora A verbalis és nonverbalis Mindennapi A helyzet kulcsa, Anyanyelvi
kommunikacio tudatositasa, ¢életiink, Szinkronizalas, kommunikaciod
értelmezése Szabalyok Beszélgetés szamokkal, Szocialis és
Halandzsa, Hany éves allampolgari
vagyok, Paros rajzolas, Kompetencia
Hotelportas Kezdeményezoképesség
Kérdezz engem! ¢s vallalkozoi
Iranyitsunk szavak nélkiil. | kompetencia
Zenekar. Varazsbolt
4 LEZARAS . . o Kommunikacio,
Osszefoglalas az egész évben szerzett X .
ora eredményekrol. M I n”dennapl
életiink,

Szabalyok




9. EVFOLYAM

,»JO0l csak a szivével lat az Ember...”

Célok és feladatok:
Mig az el6z6 évben a tanulok onismeretében inkabb a testi és az értelmi komponens keriilt el6térbe, addig most az érzelmi €s akarati (motivacios)

szférat térképezhetik fel a pedagdgusok.

A puszta megismerés, onismeret mellett a fejlesztés is nagy hangsulyt kap, mind az érzelmek felismerésében és kifejezésében, mind a kiillonb6zo

érzelmi allapotok (agresszid, proszocialis érzelmek, baratsag, szerelem) atélésében, analizaldsaban, illetve adekvat és hatékony kezelésében.

Nagy hangsuly keriil az egyéni és a k6z6sségi motivumok, célrendszer és értékrend megismerésére és optimalis irdnyba terelésére.

A témakorhoz és a korosztalyi sajatossdgokhoz illeszkedd tarsadalmi problémakkal (szenvedélybetegségek, szexualitds) meghivott eldadok,

illetve szakember segitségével ismerkednek meg, ismeretterjeszto- tajékoztato-figyelemfelkeltd beszélgetések és illusztraciok révén.

Altalinos fejlesztési kovetelmények:

A diakok megtanuljdk szabadon, nyiltan kommunikalni sajat és méasok irant érzett érzelmeiket.

Kompetenssé valjanak az érzelmek felismerésében és adekvat kifejezésében.

Hatékony agressziokezelési modokat sajatitsanak el.

Tudatositsak sajat céljaikat, motivacids rendszeriiket.

Onmaguk, kozosségiik és a tarsadalom szamara is megfeleld értékrendet és célhierarchiat alakitsanak ki.

Megismerjék €s tudatositsak azon devianciakat, amely korosztalyukat tdrsadalmi szinten is veszélyezteti €s hatékony elkertilési modokat

alakitsanak ki ezekkel szemben.



Az érzelmi —motivacios —akarati szféra megismerésével kialakuljon az érzelmileg stabil, 6nvizsgalatra és onfegyelemre képes

személyiség.
Ora- Témakor Tartalom/fejlesztési célok Kulcsfogalmak Jatékok, feladatok, Kapcsolodasi pontok
szam tevékenységek
46ra | UJRA EGYUTT Egymasra hangolodas gyakorlatai | Kommunikacio, Milyen kozel vagyok . .
. . : o . . . .| Tantargyak:
Elvarasok és a  csoporttal, | Mindennapi életiink, | hozzad?, Varakozasok és Magovar nvelv & irodalom
foglalkozasokkal kapcsolatos | Szabalyok félelmek,  Csoportbank, Eyar iye'
. . - e Kompetenciak:
esetleges szorongasok | Egymasra Elfogadni-elutasitani A .
(12 1 . nyanyelvi
megbeszélése hangolodas, valakit g
, kommunikacié
szorongas e g [
Szocialis és allampolgari
kompetencia
8 6ra | ERZELMEK Alap és  Osszetett  érzelmi | Kommunikécid, Erzelemfelismerési Tantérevak:
FELISMERESE ES allapotok felismerése nonverbalis | Mindennapi életiink, | gyakorlatok, Tiikrozz le Ma argr{ el;/ és irodalom
KIFEJEZESE csatornakon (képek, | Szabalyok engem! Add tovabb a gyar nye'v
A L . . , . Kompetenciak:
paralingvisztikai jelzések, | Erzelemfelismerés, mozdulatsort! Mit érzel .
. N . . Anyanyelvi
mozdulatok,  filmrészletek ) | onmegfigyelés, ebben a pillanathan? g
N X X e kommunikacid
Osszetett, érzelemgazdag | érzelemkifejezés Hasonlatokban it s [
o . . , . . i Szocialis és allampolgari
szituaciok felismerése és fogalmazas, Korbe-korbe, kompetencia
megértetése. Onmegyfigyelés és a itt és most P . 1A .
. - . Kezdeményezoképesség
tarsakra valo Gsszpontositas. A -
és vallalkozoi
kompetencia
26ra | AZ AGRESSZIO Az agresszio fogalma, jellemzdi, | Agresszio Beszélgetés az agresszio [
. L . s . o Tantargyak:
megjelenési formai Kommunikécio, fogalmarol. (Vitaindito és -
. o S S, Magyar nyelv és irodalom
Mindennapi életiink, | véleménynyilvanitasra e
, v , Kompetenciak:
Szabalyok lehetdseget ado .
P o Anyanyelvi
beszélgetés arrdl, mi K e,
ommunikécio

tekinthet6 agresszionak, az
agresszié formairol
filmillusztracidval.)

Szocidlis és allampolgari
kompetencia




Filmrészletek elemzése

6 6ra | AGRESSZIOKEZELES Agressziokezelés kialakitasa, | Agressziokezelés, - .
. . s Nem verbalis Tantargyak:
csoportok  kozotti  agresszio | csoportok kozotti . (o .
\ ., agressziokezelési Magyar nyelv és irodalom
kezelése agresszio i L .
. . ., gyakorlatok: Tanulasmodszertan és
A didkok megtapasztaljak sajat R . e
) . j ; . —nézzink farkasszemet; | kommunikacid
viselkedésiiket és  valaszaikat . g
agressziv  vagy  agresszivitdst —az asszertivitas Kompetenciak:
" ites 14 ¢éloképei — kirekesztve. | Anyanyelvi
kivalto ( frusztrald) helyzetekben, OKCP . L yanyewl
. , . Verbalis agressziokezelési | kommunikacid
valamint 1, hatékony magatartasi : it o ‘o
, T gyakorlatok: Szocialis és allampolgari
modokat sajatitanak el er g :
X . —az asszertivitas jatékai, | kompetencia
Az érzelmek, indulatok _liftjelenet
tudatositasa mellett az led . di
agressziokezelés hatékonysaganak —,,V_e c¢ mindig az a
Bress: . bajom”— csoportok
ndvelése a cél. R .,
kozotti agresszio,
—két csapat harca,
—kartyaborze.
(A didkok az orak
folyaman megtapasztaljak
sajat viselkedésiiket és
valaszaikat agressziv vagy
agresszivitast kivalto
(frusztralo) helyzetekben,
valamint 4j, hatékony
magatartasi modokat
sajatithatnak el. Az
érzelmek, indulatok
tudatositdsa és az
Onismeret mellett az
agressziokezelés
hatékonysaganak
novelése, facilitalasa a
gyakorlatok célja.)
4 6ra | PROSZOCIALIS Az altruizmus ,az onfelaldozas, a | Altruizmus, Ko6z6s filmélmény alapjan Tantérevak:
ERZELMEK tamogatas €s a segitségnyujtas onfelaldozas (pl.  Schindler listéja, M gyax:
A . . , o agyar nyelv és irodalom
szerepe az egyén életében és a Kommunikécio, Sorstalansag...) vitaindito,




tarsadalomban Mindennapi életiink, | kotetlen  beszélgetés a | Kompetenciak:
Szabalyok proszocialis érzelmek | Digitalis kompetencia
jelentéségérol Anyanyelvi
kommunikacid
Szocialis és allampolgari
kompetencia
10 ora SZERETET, A szeretet és a szerelem kozotti Kommunikacio, A szeretet & a szerelem Tantargyak:
BARATSAG, kiilonbségek és hasonlosagok. Mindennapi életiink, K675t kiildnbséeck s Maovar n el;/ és irodalom
SZERELEM Szerelem és parvalasztas Szabalyok h°Z° onbseE gyar nye'v
A szerelem tipusai asonlosagok’. Kompeten_clak:
—szerelem és Anyanyelvi
parvalasztas, kommunikacio
—a szerelem tipusai és a Szocialis és allampolgari
segitségnyujtas szerepe | kompetencia
az egyén ¢€letében és a
tarsadalomban.
Szociometriai vizsgalat
elvégzése.
Rejtett szociometriai
jatékok (Osztalytablo,
Hajouton vagyunk...).
Visszajelzés a
szociometriai vizsgalatrol.
Beszélgetés a baratsagrol,
kortarskapcsolatokrol.
Aprohirdetés-jaték.
Kotetlen beszélgetés,
kérdoiv kitoltése, jatékos
gyakorlatok ( azért
szeretlek, mert...)
formajaban
megnyilvanithato
érzelmek
6 ora SZENVEDELYEINK Testi és lelki egészségre karos Karos szenvedély, Kotetlen beszélgetés | Kompetenciak:
szenvedélyek: dohanyzas, fliggdség okokrol és | Anyanyelvi
alkoholizmus, kabitoszer kovetkezményekrol , | kommunikacio




fogyasztas, jatékszenvedély,
internet-fliggdség

ismeretterjeszto

eldadasok, ko6z06s
filmélmény megbesz¢lése
Meghivott el6ado

Szocialis és allampolgari
kompetencia
Természettudomanyos
kompetencia

2 6ra SZEXUALITAS A szexualités jelentdségének és Szexualitas, nemi Ismeretterjesztés .
o . ] . iy , . 12 Tantargyak:
veszélyeinek felismertetése, a identitas Meghivott el6add M -
A isaorg agyar nyelv és irodalom
felelosségvallalas erdsitése . .
e o Természettudomanyos
Nyilt véleménynyilvanitasra .
iz f o alapismeretek
lehetdséget add beszélgetés a .
P . f 1 2 Kompetenciak:
felelésségteljes parvalasztasrol és A .
. 1 nyanyelvi
a felel6tlen szexualis kapcsolat e
- o et kommunikacio
kovetkezményeir6l, veszélyeirdl it -~
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Természettudomanyos
kompetencia
8 ora A MOTIVACIOS Az egyéni célrendszer | Célrendszer, vagyott | Harom kivansag, Hires Tantarevak:
STRUKTURA ES feltérképezése és elutasitott ember vagyok, Szivesen Tanulés%gl,é ds.ze rtan és
ERTEKREND A vagyott  és elutasitott | tulajdonsag, lennék, Soha nem lennék, s g
. > . . g > e kommunikacié
tulajdonsagok, értékek felmérése | motivum, értékrend Metamorfozis jaték, .
A . . Magyar nyelv és irodalom
A személyiség mélyebb Mondatbefejezések, e
, . oy -y Ny Kompetenciak:
motivumainak feltarasa az értékrend vizsgalata Anvanvelvi
Az egyéni ¢és a koOzOsségi yanye e
o kommunikacid
értékrend it g -
Szocialis és allampolgari
kompetencia
6 6ra | TANULASIESISKOLAIL | , o000 o0 oo Sikerkeresés, Tanulés iranti attitiid - Tantirevak:
MOTIVACIO [ EEHYSZITE VIZS83 ate. kudarctiirés, kérdéiv, kozos L Bya: ,
Teljesitmény, tarsulas, hatalom. C ‘12 Tanulasmodszertan és
P . teljesitmény, hatalom, | megbeszélés s g
Tanuléas iranti attitid. A kommunikacid
tanulas iranti attittid .
Magyar nyelv és irodalom
Kompetenciak:
Hatékony, 6nallé tanulas
Anyanyelvi

kommunikacio




8 ora

CSOPORTEROSITES

« sy

Csoportkohézio,

Kiilonos kirandulas,

az egymas iranti tolerancia tolerancia, Cimertervezés, Uzenetek — lr\F/[:;ntz;gga;; és irodalom
novelése, az egyiittmikddés egylittmiikodés szavak nélkiil, Haz, fa, Korgxilpe teiciék‘
elényeinek és élményének kutya, Elvarazsolt csapat, Syocidlis és élla.mpolgéri
tapasztalasa Zalogkivaltas, Talald ki, kompetencia
hogy ki mondta,
Ikerparbeszéd
6 ora LEZARAS A tanév folyaman szerzett Onismeret :Blcsu. Ajandék, A Tantargyak:
tapasztalatok és élmények kozos bizalom robai M 1' ‘s irodal
1 agyar nyelv és irodalom
megbeszélése. Kompetencidk:

Szocialis és allampolgari
kompetencia




10. EVFOLYAM
» Lest és 1élek harmoniaja,,
Célok és feladatok:
A hangsuly az 6nkifejezésre, énképre, onvizsgalatra helyezddik.

Fontos a szorongascsokkentés kiegészitésként az év folyaman.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:
» A didkok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és dsszetevoit
» Legyenek képesek onvizsgalatra, megfeleld kritikaval szemléljék sajat magukat és tarsaikat
= Ismerjék meg félelmeiket, szorongésaikat, tudjanak szembenézni veliik, és hatékonyan tudjék oldani ezeket
» Fogadjak el sajat (pozitiv —negativ) értékeiket

=  Onbizalmuk ndvelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé feladatokkal, kihivasokkal és merjék felvallalni azok



Ora- Témakor Tartalom/fejlesztési célok Kulcsfogalmak Jatékok, feladatok, Kapcsolodasi pontok
szam tevékenységek
2 6ra HANGOLODJUN | A csoportra és egymasra | Rahangolodas Interakcios jatékok Tantérevak:
K EGYMASRA! hangolodas, a csoportjatékok | Kommunikacio, Mi tortént velem a nyaron? gyak:
L e . C 12 . o . . . o Magyar nyelv és irodalom
légkorének Ujra atélése. | Mindennapi életiink | Varakozasok ¢s félelmek e
B . ; Kompetenciak:
Elménybeszamolok . Y
Anyanyelvi kommunikacio
Szocialis és allampolgari
kompetencia
46ra | AZ ENKEP Az énkép, az énidedl, a self, az Enkép, énideal, A felsorolt fogalmak tisztazasa Tantarevak:
FOGALMA ES onértékelés fogalma, az énkép self, onértékelés koz0s beszélgetés keretében Ma argrzl el;/ és kommunikécio
VIZSGALATA OsszetevOinek megismerése. Tenesse énkép skala felvétele és gyar nye'v
oy Kompetenciak:
értékelése A . Sy
nyanyelvi kommunikacid
12 6ra | TESTI A sajat és masok testhatarainak | Tér és id6 Mozgaskordinacids gyakorlatok, Tantarevak:
(:)NISMERET ES érzékelése, a sajat test | Kommunikacio Parbeszéd a testiinkkel, Ma argrzl el;/ és irodalom
ONKIFEJEZES megismerése (mint az Onismeret | Testhatar Biztonsagban vagyok — Tes%r}ll evel}é]s
és az énkép fizikalis | érzékelése, sajat biztonsagban leszek, Keresd meg a <
. .y , Kompetenciak:
Osszetevbje), a  sajat  test | test elfogadasa helyed- helyzeted, Ilyen vagyok?, . 1.2 .
e . . £ s . Kezdeményezoképesség és
reakcioinak elfogadasa és Igy jérok, Kérddiv, Mihez . . .
. N . , vallalkoz6i kompetencia
visszajelzéseinek adekvat hasonlitasz?
értelmezése Keresd a helyed,Cimer, azok
bemutatasa , felismeréssel,
Metamorfozis jaték
26ra | NYILVANOS ES Az énkép személyiségbeli | Tér és id6 A ,,cimerek” bemutatasa .
.. s . . . ; . Tantargyak:
REJTETT Osszetevoinek megismerése. | Szabalyok felismeressel. Magovar nvelv & irodalom
TULAJDONSAGO | Személyiségvonasok ¢és belso Enkép-masképp. gyar fiye v
. . 11 Kompetenciak:
K tulajdonsagok felvallalasa, Keresd a helyed! Anvanvelvi kommunikacié
kozvetitése. Kiilsé és belsd Metamorfozis-jaték. yany
tulajdonsagok  felismerése a Mihez hasonlitasz?
masikban, a tarsismeret és a Személyészlelési valtozatok.

tolerancia fejlesztése.
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14 6ra | AZ ENKEP !ES A A tarsak’wselkedesene’k \’/1s§.lke’tdes, Szoborcsoportok, Tantargyak:
VISELKEDES bemutatésa, visszajelzés énkozlés . -
" . (1w s Ilyennek latlak. Magyar nyelv és irodalom
lehetdsége. A hatékony énkdzlés Mi "o y
fejlesztése 1t tenne 67 Kompetenplak. o
Telefon. Anyanyelvi kommunikacio
Két hires ember beszélget.
Talald ki, hogy ki mondta
6 6ra | AZ EN-IDEAL. Az énkép és az énidedl | Enideal, énkép- Szivesen lennék. .., Soha nem
AZ ENKEP EN- tavolsaganak bemutatasa. énideal, lennék...
IDEAL Visszajelzés a projektalt | diszkrepancia Id6gép
TAVOLSAGA ¢énidealrdl; lehetdség az énkép- Hires leszek
énideal diszkrepancia
feltérképezésére.
6 ora SZORONGAS ES | A félelem, a szorongas €s a Félelem, szorongas, . L ,
. . . A félelem, a szorongas és a stressz | Tantargyak:
STRESSZ stressz fogalménak megismerése. | stressz £ L . L
.. . . ogalma. A szorongas vizsgalata és | Magyar nyelv és irodalom
A szorongas vizsgalata és formai. Iy e
A megkiizdés stratégiginak formai Kompetenciak:
guz & Taylor-, vagy Spielberger-féle Természettudomanyos

megismerése.

(Stait-Trait PI) szorongas-kérddiv.
Stressz-leltar készitése:
—befejezetlen mondatokkal,
—Holmes-Rahe-féle kérddiv
segitségével
(Eleteseményskala) alapjan.
A szorongassal €s a stresszel valo
megkiizdés stratégiai.
—Helyzetgyakorlatok.
(A befejezetlen mondatok
technikaja /Attol félek legjobban,
hogy..., Attdl félek legkevésbeé,
hogy.../, valamint az Eletesemény-
skala a félelmek ¢és a
stresszhelyzetek
Osszegyljtését,elofordulasanak
feltérképezését teszi lehetdve. A
helyzetgyakorlatok alapjat az el6zd

kompetencia
Anyanyelvi kommunikacio

17




foglalkozason Osszegylijtott leltar
elemei adjak.)

Lazarus-féle Coping-skala
kitoltése.

Film a szorongasrol

6 ora AZ ISKOLAI Az iskolaban el6forduld | Konfliktusforras, . 1t s ele: ,
; , , , . Konfliktusleltar készitése az alabbi | Tantargyak:
SZORONGAS lehetséges (és valos) | konfliktus Kateedri o -
. , . \ ategoriak alapjan: Magyar nyelv és irodalom
konfliktusforrasok  felismerése. o . L
. . . , —teljesitmény, tanulas; Tanulasmodszertan

Az iskolai konfliktusok kezelése. : 1 sy
—interperszonalis kapcsolatok kommunikacio
(didk-diak, tanar-diak); Kompetenciak:
—kozosségi kapcsolatok (egyén- Anyanyelvi kommunikacio
koz0sség).

Az iskolai konfliktusok
kezelésének gyakorlatai.

8ora | ONBIZALOM ES | Az onértékelés vizsgalata. Az Onértékelés, Kérdéiv Tantérevak:
ONERVENYESIT | 6nérvényesitdé magatartas formai, | 6nérvényesitd ,.naplogyakorlatok” gyaxe
; A . , , . ‘o Magyar nyelv és irodalom
ES az 6nbizalom fejlesztése magatartas, hogyan legyek 6nérvényesit6d? e
. 1 ' Kompetenciak:
onbizalom e Helyzetfelmérés

Szocialis és allampolgari
kompetencia
Kezdeményezokészség €s
vallalkoz6i kompetencia

e A kompetencia érzése
e Tarsas kapcsolatok
hatékony kezelése

(Rimé-Leyens-féle onértékeld
kérdoiv felvételével és
értékelésével az onelfogadas és
megfelelés mértéke vizsgalhato.
Kotetlen beszélgetés az
onérvényesitésrol, annak
tarsadalmilag is elfogadott
formairol, megjelenésérol.)
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6 ora HATEKONY A benyomaskeltés elemeinek Enbemutatas, A benyomaskeltés elemeinek Tantérevak:
ENBEMUTATAS | sszegytjtése. benyomaskeltés, Osszegyljtése kiscsoportos M gyax:
L (s k1. = . s agyar nyelv és irodalom
Az énkdzlés adekvatsaganak énkozlés technikaval, majd megbeszélése. e
. R . . L. Kompetenciak:
fejlesztése, jatékos formaban. Ki vagy és mit akarsz? A . g
. . . nyanyelvi kommunikacio
Kétperces onéletrajz
Hirdetés —jatek
Vélemények
4 ora LEZARAS Az év kozben szerzett Enkép, kritika, .
o 1 - . . Tantargyak:
tapasztalatok és élmények kozos | félelem, szorongas, M -
14 Al sop agyar nyelv és irodalom
megbeszélése érték, onbizalom. o
Kompetenciak:

Anyanyelvi kommunikacio
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11. EVFOLYAM
LEn—Te—O-Mi-Ti-Ok,

Célok és feladatok:
A didkok egymassal vald kapcsolatara helyezddik a hangsuly, tovabba azon képességekre, készségekre, amelyek az egyén ( €s a csoport) tarsas

vilagdban valé eligazodast segitik. A szocidlis jartassdgok egyéni és csoportos vizsgalata és fejlesztése révén a didkok hatékonyabba,

kompetenssé valnak abban, hogy megteremtsék az 6sszhangot sajat maguk és kornyezetiik kozott.

Tovabba egyes vizsgalatok révén (pl. szociometria ) a pedagdgus fontos visszajelzéshez juthat a csoportot illetden.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:

A diakok toleranciaval, elfogadéssal és empatiaval forduljanak egymas és a tagabb szocialis kornyezet felé.

Ismerjék az el6itélet fogalmat, folyamatat és azokat a lehetdségeket, amelyek segitségével lekiizdhetové valik, illetve nem alakul ki.
Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban zajlo folyamatokkal, hatékonyan tudjék kezelni azokat, és ki
tudjak vetiteni csoporton kiviili tarsas életiikre.

Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleg szerepkonfliktusaikat fel tudjak oldani.

Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan hasznaljak és fejlesszek azokat.
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Oraszam | Témakor Tartalom/fejlesztési célok Kulcsfogalmak Jatékok, feladatok, Jatékok, feladatok,
tevékenységek tevékenységek
2 6ra VISSZATERES A csoportfoglalkozas 1égkdrére Vérakozas, félelem Elménybeszamolok (a .
i Ay . Tantargyak:
valérahangolddas, a csoporttal nyarrél) .

. . . Cr ras Magyar nyelv és irodalom
kapcsolatos varakozasok és Interakcids jatékok cor.
félelmek megbeszélése Kompetenciak:

Anyanyelvi
kommunikacid
8 ora AZ EMPATIA Az empatia fogalma és mérése. Kommunikéacio i , .
1 . , . iy Az empatia fogalmahoz Tantargyak:
A beleélés, az egymasra valod Mindennapi életlink K 1r , (o
L , apcsolodo vélekedések, | Magyar nyelv és irodalom
odafigyelés allapotanak \zatok K oL
korlasa, amely nem csupan magyara;ato ompeten_c iak:
gyaxorlasa, ame osszegylijtése Anyanyelvi
empatiafejlesztd, hanem a o Y
iy L , , szabadasszociacios kommunikacié
tarismeretben valo jartassagot és 2d | - lis és all |oAri
a csoportkohézidt is erdsiti a modszerrel. Az empatia Szocialis ¢s allampolgari
didkok kézbit mérése a Deutsch—Madle- | kompetencia
féle empatia-skalaval.) Anyanyelvi
Az empatikus készség kommunikacié
fejlesztésének Kezdeményezoképesség
gyakorlatai: és vallalkozasi
—Hogyan keriilt hozza? | kompetencia
Félelem a kalapban.
—Kotott
mondatkezdések .
—Képzeletbeli ajandék.
—Haz, fa, kutya.
(A beleélés, az egymasra
figyelés allapotanak
gyakorlasa, amely nem
csupan empatiafejleszto,
hanem a tarsismeretben
valo jartassagot ¢és a
csoportkohéziot is erdsiti
a diakok kozott.)
86ra | SZTEREOTIPIAK Az egyénben tapasztalat hatasara A téma kiscsoportos,

Tantargyak:
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ES ELOITELET

kialakult sztereotipiak feltarasa,
majd kdzos megbeszélése.
Novellak beépitése.

Filmek megtekintése szempontok
alapjan, majd elemzése

majd kozos feldolgozasa
vitacsoport forméajaban.
Az eloitéletes
személyiség mérése.
Burkolt
személyiségelméletek.
Az elditélet kialakulasa és
redukcidjanak
lehetdségei:

o Koz0s filmnézés

e . Varazsszem”

Magyar nyelv és irodalom
Kompetenciak:
Anyanyelvi
kommunikacio

Szocialis és allampolgari
kompetencia

ajanlott
gyakorlatai
6 ora TOLERANCIA A tolerancia fogalma és a Tolerancia, tolerans A tolerancia és .
. . , . . . s Tantargyak:
tolerans viselkedés. A tolerancia | viselkedés, kapcsolodo fogalmak ( M L
. s L o , agyar nyelv és irodalom
novelése. tolerancianovelés empatia,elfogadas,

megeértés ) kdzos
megbeszélése.
A tolerans viselkedés
jellegzetes
magatartdsmintainak
Osszegylijtése, egymas
viselkedésének,
értékeinek elfogadasat
célzo gyakorlatok:
—Mit varok t6led? Mit
varhatsz t6lem?
—Vadlottak padja.
—Egy perciink a tiéd.
—A feltétel nélkiili
elfogadas.
— Az aktiv hallgatés
gyakorlasa.
(Az egymas
viselkedésének,

Komplex human
ismeretek
Kompetencidk:
Anyanyelvi
kommunikacié

Szocialis és allampolgari
kompetencia

22




tulajdonsagainak,
értékeinek elfogadasat
célz6 gyakorlatok,
amelyek megkivanjak az
egymasra valo
odafigyelést és ez altal
fejlesztik a tolerans
magatartasmintak
alkalmazasat.)

6 ora

A CSOPORT
SZERKEZETE

Az észlelt csoportszerkezet
mérése azaltal, hogy a diakok
egyénileg megrajzoljak az osztaly
tarsas szerkezetét

A valos csoportszerkezet
felmérése, a csoport jelenlegi
fejlettségi szintjének a
meghatarozasa

A csoporton beliili helyzet,
eréviszonyok tisztazasa,
feltérképezése

Csoportszerkezet,
csoportfejlodés, csoporton
beliili helyzet.

Percipialt szociogram.
(Az észlelt
csoportszerkezet mérése
azaltal, hogy a didkok
egyénileg megrajzoljak az
osztaly tarsas
szerkezetét.)
Szociometria felvétele,
értékelése, visszajelzése.
A valds és a percipialt
szociogramok
Osszevetése. (A valos
csoportszerkezet
feltérképezése, esetleg
pszichologus
részvételével. A csoport
fejlédésének és jelenlegi
fejlettségi szintjének
meghatarozasa.)
Szociometriai jatékok.
—Rejtett szociometria.
—Személyes
kockazatok.
(A csoporton beliili
helyzet, erdviszonyok
tisztazasa,

Tantargyak:

Magyar nyelv és irodalom
Kompetenciak:

Szocidlis és allampolgari
kompetencia
Kezdeményezoképesség
¢s vallalkozasi
kompetencia

Anyanyelvi
kommunikacié
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feltérképezése.)

6 Ora

SZEREPEK ES
SZEREP-KONFLIK-
TUSOK

A velesziiletett és tanult, a tartos
¢s ideiglenes szerepek
fogalmanak tisztazasa, ezek
Osszegytjtése.

Az osztalyon beliili szerepek
Osszegylijtése, a
szerepkonfliktusok formainak és
kovetkezményeinek tisztdzasa,
fesziiltségoldas

Szerep, csoporton beliili
szerep, szerepkonfliktus

A szerep fogalma, formai.
(A velesziiletett és tanult,
a tartds és ideiglenes
szerepek fogalmanak
tisztazasa, ezek
Osszegylijtése.
Beszélgetés a szerepek
hatékony, tarsadalmilag
elfogadott és devians
teljesitésérol.)
A csoporton beliili
szerepek és teljesitésiik:
—Kkiscsoportos
technikaval,
—jatékos formaban:
Pegazus.
(Az osztalybeli szerepek
Osszegyljtése
kiscsoportos mddszerrel,
majd kdzos megbeszélése,
valamint a szociometriai
vizsgalat eredményével
val6 6sszehasonlitasa.)
Mindennapi szerepeink:
szituacios vagy
pszichodramatikus
jatékok.
Szerepkonfliktusok:
—Szerepalkalmatlansag.
—Kiilsé
szerepkonfliktus.
—Belso
szerepkonfliktus.
o (A

Tantargyak:

Magyar nyelv és irodalom
Komplex human
ismeretek
Kompetenciak:
Szocialis és allampolgari
kompetencia
Kezdeményezbképesség
¢s vallalkozasi
kompetencia

Anyanyelvi
kommunikacié
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szerepkonfliktuso
k formainak és
kovetkezményein
ek tisztazasa,
valamint a
megoldasi
lehetoségek
megjelenitése és
tudatositésa
szerepjaték
formajaban.)

6 ora CSOPORTNORMA | Az egyén szamara fontos és a Egyéni és csoportnorma A L Kompetenciak:
: . z egyéni és R .
K csoportban kialakult normak L AeAL s Szocialis és allampolgari
A csoportnormak jatékai: .
feltérképezése, esetleges . L2 kompetencia
e, , —Férfiak és nok. . i s ,
itkoztetése a gyakorlat soran . Kezdeményezoképesség
s . —Jutalomosztas. o, -
A csoporton beliili és a S ¢s vallalkozasi
, S s —Hirdetés. .
tarsadalmi szintli konformitas és { , kompetencia
S . —Arverés. .
deviancia fogalmanak, s Anyanyelvi
szerepének és jelentéségének (Az egyén szémdra fontos kommunikacié
Zerepe J & a csoportban kialakult u
tisztazasa . L1 ;
normak feltérképezése,
esetleges litkdztetése a
gyakorlatok soran.)
Konformizmus ¢€s
deviancia. (A csoporton
beliili és a tarsadalmi
szintli konformitas és
deviancia fogalmanak,
szerepének és
jelentdségének
tisztazasa.)
4 6ra CSOPORTKOHEZI | A gyakorlatok célja, hogy kozos | Csoportkohézid Csoporterdsitd .
% L. . , } Tantargyak:
0] gondolkozas és tevékenység gyakorlatok: -
g, 2, o, Magyar nyelv és irodalom
révén erdsitsék, épitsék a Uj nyelv kitalalasa, A o
Kompetenciak:

csoportkohéziot és Osszetartast

helyzet kulcsai, Tablo
Térfelosztas

Szocialis és allampolgari
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kompetencia
Kezdeményezbképesség
¢és vallalkozasi
kompetencia

Anyanyelvi
kommunikacid
6 6ra EGYUTTMUKODE | A versengés,mint csoportok Versengés, gydztes- v . lapulé ) ]
- - kozotti pszichologiai jelenség vesztes jatszmahatas v crsengesen alapuio Tantargyak: .
S ES VERSENGES . p jatékok: Magyar nyelv és irodalom
bemutatasa, a gy6ztes-vesztes » o
g S 1z —két csapat harca, Kompetenciak:
jatszma hatasainak atélése. Kartvabs Szocialis és 4ll Lo
Az egyiittmiikodés, kooperacio —kartyaborze, zocialis és allampolgari
elénveinek bem ta’tésa —Igy hasznaljak, kompetencia
y u ' —Most mutasd meg! Kezdeményezoképesség
—egy szobol tobb szo, ¢s vallalkozasi
—Csacsi-pacsi, kompetencia
—a mozaikosztaly.
(A versengés, mint
csoportok kdzotti
pszichologiai jelenség
bemutatasa, a gy6ztes-
vesztes jatszmahatasainak
atélése. Az
egylittmiikodés,
kooperaci6 elényeinek
bemutatasa.)
4 ora CSOPORTJELEN- A csopor}ale}k}llastolr a Csoporta‘l‘aktllas, A csoportalakul4stol a Tantirgyak:
- csoportdontésig tartd folyamat csoportdontés . .
SEGEK . i csoportdontésig Magyar nyelv és irodalom
elemeinek tudatositisa. (Filmelemzés- A tizenkét | Kompetenciak:
MEGFIGYELESE P :

diih6s ember c. film
alapjan bemutatni a
csoporttal kapcsolatos
jelenségeket)
Csoportjelenségek

Szocialis és allampolgari
kompetencia
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(alakulas, deviancia,
konformizmus, szerepek,

csoportdontés).

6 ora KOMMUNIKACIOS | A verbalis kifejezékészség Verbalis kifejezokészség, Beszédtechnikai Tantérevak:
HATEKONYSAG fejlesztése, mint a hatékony meggy6z6 kommunikacio gyakorlatok: Magya rgg el;/ és irodalom
FEJLESZTESE kommunikacié alapja {hangsﬁly. Koni’pe o

—hanglejtés, Szocidlis és allampolgari
A 576 k Acis —ritmus, lendiilet, kompetencia
‘! metggy,,‘?zok Om“;“m ,‘i‘?‘o —Kiejtés, artikuldcio, Kezdeményezéképesség
OSSzELeVOIneR MEEHEsze ese, —a tajszolasok. ¢s vallalkozasi
valamint az 0sszegyijtott elemek A megey8z kompetencia
l;qslzsetg§ zintii gyakorlasa, kommunikacio. Anyanyelvi
cylesziese Retorikai és pszichologiai | kommunikacié
alapelvek.
A kommunikécios csatornak Ja_teilziollz t ov6z mee?
megismerése ¢s alkalmazasa —Hercegg?irﬁ Viziééja
Hotelportas.
4 ora CSOPORTON Kompetencidk: Csoportkommunikacio _ Az jutott eszembe Tantirgyak:
BELULI C Szociélis es allampolgari —Ismételd el mas Magyar nyelv és irodalom
KOMMUNIKACIO | kompetencia s7avakkal Kompetenciak:
—Hir-ado Szocialis és allampolgari
Ismételd meg, amit kompetencia
mondtam
4 6ra LEZARAS Rendszerezés, szintézis. Tantargyak:
Magyar nyelv és irodalom
12. EVFOLYAM

»Arra sziilettem...”
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Célok és feladatok:
Fontos célja a foglalkozasoknak, hogy a didkok identitasa, értékrendszere, jovOképe kialakult, stabil legyen. Ennek érdekében az Onismereti

kurzus soran felmérik, tudatositjak, megerdsitik azonossagtudatukat, megfeleld iranyba terelhetik jovOképiiket és értékrendszeriiket. Sem a
pedagogus, sem a pszichologus nem oldhatja meg helyettiik az identitaskrizist, de segithet kialakitani az optimalis lezarasat.

Nagyon fontos tovabba az el6zd évek tapasztalatainak Gsszegzése, amelyet sajat magukrol és egymasrol nyertek. Egyrészt az dnismeret révén
palyavalasztasuk érdeklddésiikkel és személyiségiikkel 6sszhangban torténik, masrészt a kortarscsoport, mint referenciacsoport jelentdsége sem

elhanyagolhato.

Altalanos fejlesztési kovetelmények:
» A didkok ismerjék az identités és identitaskrizis fogalmat.

» Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldésat.

» Be tudjék illeszteni a csaladi, sziil61, nevelési értékeket sajat értékrend;jiikbe.

= Legyen stabil jovoképiik.

= Képesek legyenek olyan palyat, foglalkozast valasztani, amely személyiségiiknek, igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.
= Palyaorient4cios tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket, attitlidoket, melyek sikeressé tehetik Oket valasztott szakmdajukban.

= Tekintsék at és Osszegezzék az eltelt 6t év tapasztalatait, élményeit.
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Ora-

szam

Témakor

Tartalom/fejlesztési célok

Kulcsfogalmak

Jatékok, feladatok,

tevékenységek

Fejlesztendo
kulcskompetencia

4 ora

OSSZE-
JOTTUNK

A csoportra valo rahangolodas, a nyar emlékeinek
felidézése

Réhangolodas

Interakcios jatékok,

élménybeszamolok

Tantargyak:

Magyar  nyelv  ¢és
irodalom
Kompetenciak:
Szocialis és
allampolgari
kompetencia

4 ora

OSSZEGEZ-
ZUNK
ELOSZOR!

Az eldz6 évek On- €s tarsismereti tapasztalatainak
Osszefoglalasa kotetlen beszélgetés vagy iranyitott
jaték formajaban.

Személyiség

P1. Ot szavas dsszegzés

Tantargyak:

Magyar  nyelv  ¢és
irodalom
Kompetenciak:
Szocialis és
allampolgari
kompetencia
Kezdeményezoképessé
g és vallalkozasi
kompetencia
Anyanyelvi
kommunikacid

6 ora

JOVOKEP

Kozeli és tavoli célok ( tovabbtanulas és karrier,
siker ) tudatositasa, illetve a tarsak jellemzése révén
a feedback lehetdsége

Tovabbtanulas,
karrier, siker

Onéletrajz 5-10 év
mulva 6nmagarol,
Eletrajz 5-10 év miilva
tarsakrol,
»Naplogyakorlat”
Tudnék-e pénzt
keresni?

Tantargyak:

Magyar  nyelv  és
irodalom
Kompetenciak:
Szocialis és
allampolgari
kompetencia
Anyanyelvi
kommunikacio
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6 ora

ERDEKLODES

Az érdeklodés, a palyamotivacio és a

Erdeklddés,

Kiscsoportos

ES PALYA_ . palyamotivacio alyaszocializacios Ir\r/lzntzl;gyakri elv.  és
MOTIVACIO személyiség 0sszhangjanak eldsegitése paty iro dgeﬂom Y
tréning(ek) szervezése
, . Tanuldsmodszertan és
és lebonyolitasa P
kommunikacid
Ld. Az alabbi | Kompetenciak:
. dko K tesgtici Szocialis és
segédkonyvek tesztjei allampolgéri
és jatékai kompetencia
Kezdeményezoképessé
g és vallalkozasi
kompetencia
Anyanyelvi
kommunikacid
Digitalis kompetencia
20 6ra | PALYA- Palyaorientacio, palyaszocializacio eldsegitése Palyaorientacio, Kiscsoportos .
. , C e Tantargyak:
ORIENTACIOS palyaszocializacio . S, ,
- palyaszocializacios Magyar  nyelv  és
TRENING, irodalom
PALYA- tréning(ek) szervezése
SZOCIALIZACI . . Tanulasmodszertan és
4 ¢és lebonyolitasa s
(0] kommunikacio
Ld. Az alabbi | Kompetenciak:
£ ki K tesztiei Szocialis és
segédkonyvek tesztiei | 411 oolgdri
és jatékai kompetencia
Kezdeményezoképessé

g ¢és vallalkozasi
kompetencia
Anyanyelvi
kommunikacio
Digitalis kompetencia
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12 6ra

AZ IDENTITAS

Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi

Identitaskrizis

lehetdségeinek bemutatdsa Az identitaskrizis _ Tantargyak:
: fogalma, szakaszai, Magyar  nyelv  és
megoldasi lehet6ségei. | irodalom
Ki hol tart most? — Kompetenciak:
Elettt-térkép. Szocialis és
Identitas és csalad. allampolgari
—Sziileim mesélték kompetencia
rolam... Anyanyelvi
—Masnak a borében kommunikacié
(szerepjaték).
—A ,,generacios”
kiilonbségek.
(A csaladi értékek
Osszegyljtése, a csaladi
szerepekhez valo
viszony ¢és a csalad
altal kozvetitett
vilagnézet
integracidjanak
feltérképezése.
Kotetlen beszélgetés
vagy vitacsoport
keretében.)
8 ora AZ IDENTI]:AS Az identitast alkot6 dsszetevok kozvetitése, Identitas Az eszmények, idedlok, | Tantérgyak:
OSSZETEVOI tudatositasa . ’ ’ ) .
célrendszer Magyar  nyelv  és
feltérképezése: irodalom
—én-ideéljaim, Kompetenciak:
—befejezetlen Szocialis és
mondatok, allampolgari
—expedici6 a Tau kompetencia
Ceti Ill-ra. Anyanyelvi
kommunikacio
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4 ora

,» Bucsuzunk”

Az év lezarasa — Blicst egymastol €s a csoporttol

Az év lezarasa.
Az elézo évek
élményei.
Lezar6 gyakorlatok:
—Ajandék.
— Az ora korbejar.
—Plecsnik.
—Zimmogo spiral.
—Mivé valok?
—,,Arra sziilettem...”.
(A palyaszocializacios
tréningek
tapasztalatainak
megbeszélése. A
kezdeti félelmek és
varakozasok
Osszevetése a jelen
¢lményekkel, mind a
diakok, mind a
pedagogus részérol.
Bucsu egymastol és a
csoporttol.)
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V. Kovetelmények

= Legyenek képesek a tanulok a csoport altal elfogadott szabalyok betartdsara,
onmaguk ¢és tarsaik pozitiv szemlélésére.

= Legyenek képesek sajat érzelmeik megfogalmazasara, s arra, hogy tarsaik
megnyilvanuladsait empatiaval figyeljék.

= Ismerjék fel és fogadjak el az eltéré nézdpontokat egy-egy probléma kapcsan.

= Legyenek képesek kisebb-nagyobb csoportokban eredményes
egylittmikodésre.

= Legyenek képesek realis képet alkotni dSnmagukrol.

V1.  Ellendrzés, az értékelés modja

A hagyomanyos értelemben vett ellendrzést, értékelést, szamonkérést nem
alkalmazzuk. A csoport munkdjat kozosen értékeljik a foglalkozasok végén, illetve
idészakonként. Ennek célja az egyiittmikddés fejlesztése, valamint annak erdsitése, hogy
mindenki véleménye fontos és értékes. A csoportvezetd sajait munkajanak és a csoport
tevékenységének értékelése érdekében a foglalkozasokrodl feljegyzést készit az alkalmazott
tevékenységformakrol, a csoport reagédldsarol, a problémakrol.

VIl. Személyi feltételek: (minden évfolyamhoz)

Mivel a program célja nem elsdsorban az ismeretadds, hanem az ismeretek gyakorlatban valo
felhasznalni tudésa, sajat életiinkre vald alkalmazni tudasa és mert a foglalkozasok a
hagyomanyos tanitasi oraktol eltérd, dialogizalo jellegliek, jo, ha ezeket olyan pedagogus
vezeti, aki nemcsak elméleti ismeretekkel rendelkezik, hanem maga is szivesen tanul,
tudatosan alakitja személyis€gét, a gyakorlatban is €li az altala képviselteket.

Tovabbd rendelkezik a 2X 90 Oras tanUsitvdnnyal az Ember és tarsismeret képzés
elvégzésérol. Bizonyos esetekben szakember bevonésa ajanlott, de legalabb a kapcsolattartas
indokolt.

VIl Targyi feltételek:

A foglalkozasok megtartasdhoz alapvetden csendes, nyugodt helyiségre van sziikség,
szokasos csoportszobai felszereltséggel ( magneses tabla, székek, matracok ). A gyakorlatban
specifikus eszkozi, targyi igénye a folyamattervben talalhatd: szines irénok, szines papirok,
dobolabdak stb.

Projektor ,magno,diktafon,jatékok,matracok,mozgathato tabla,segédkdnyvtar
IX.  Eszkozok, médszerek, tankonyvek

1. Eszkozok:

meghitt, kiils6é zajoktol mentes atrendezhetd terem

e csiptetds tablak, szines, vastag filctollak, ollok, ragasztok, ujsadg- és csomagoldpapir
e video- és tv-késziilék, magnd, kiilonb6z6 zenés hangkazettak

e vékony laticel vagy polifon matracok

2. Médszerek:

33



A tanulas alapja a program egészében a tanulok eddigi tapasztalataira vald épités,
valamint a k6zosen megélt élmények, a kozos munkaban szerzett tapasztalat. A modszerek is
ehhez igazodnak, a gyakorlat dominal.

e A csoport kozos munkdjara épitiink, de fontos az egyéni, a paros vagy a

kiscsoportos munkaforma is.

e Nagy szerepet kapnak a kreativ jatékok, szituacios gyakorlatok, kommunikécios

jatékok.

e Flizetet nem hasznalunk, de az alkalmanként késziilt munkalapokat, posztereket,
kreativ alkotdsokat Osszegyljtjiik. Ezeket egy-egy szakasz (témakor) végén tjra
elévessziik, ujragondoljuk.

3. Tankonyvek, segédkonyvek:

Atkinson, R.L.1999 Pszichologia, Osiris kiad6, Budapest

Bagdy E., Telkes J., 1988 Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban,
Tankdnyvkiado, Budapest

Bénki M. Cs:,Flamm Zs.,1992, Agyteszt 1-2 Biograf,

Barrett J.,Williams G.,1990 Teszteld 6nmagadat, Josz6veg Mithely
Konyvkiadd,Budapest

Donath B.,1980 Személyiség formalo kiscsoportmunka az iskolaban,
Akadémiai Kiado, Budapest

Forgas, J. 1995,A tarsas érintkezés pszichologija

Gabnai K., 1993 Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, felndtteknek,
Marczibanyi Miivelddési Kézpont, Budapest

Hajas Zsuzsa: Kommunikacios gyakorlatok kozépiskolasoknak; Pedellus
Kiadé, Debrecen, 1998.

Hajas Zsuzsa: Onismereti jatékok

Hei G.(szerk.) 1980, Onismereti jatékok és beszélgetések, NPI, Budapest
Kaposi G. Jatékkonyv, Szinhazi flizetek 1V.

Montagh 1., Mondjam vagy mutassam?, Moéra F. Konyvkiad6, Budapest
Ranschburg J., Popper P., 1978, Személyiségiink titkai, RTV-Minerva,
Budapest

Rudas J., Delfi 6rokosei, Onismereti csoportok: elmélet, modszer,
gyakorlatok,Gondolat, Budapest

Toth L.,2000, Pszicholdgiai moddszerek a tanulok megismeréséhez, Kossuth
Egyetemi Kiadd,Debrecen

Vargal.,Génczi K., Pintér I, En-Tér-Kép, Karcagi Nyomda

David I.,Paskuné Kiss Judit.,Kommunikacios képességek fejlesztése
»Varazsszem” AJTP modszertani kiadvany

Dehelan E., Polgar Zs, 1985 Palyavalasztasra késziilink OKEV Budapest
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