A KOSARLABDAZAS LEGFONTOSABB SZABALYAI

Meghatarozas: A kosarlabda egy olyan labdajaték, amelyet két 6t fobol allo csapat jatszik. A jatékosok
célja, hogy a labdat az ellenfél csapatanak kosaraba dobjak, illetve megakadalyozzak ugyanebben a masik
csapatot.

Palyaméretek: A jatéktér 28m hosszl és 15m széles.

A harom pontos vonal a gytirii k6zéppontjatol 6,75 m-re van.

A gytrtiket a talajtol 3,05 m magassagban vizszintes sikban kell felallitani.

Feldobas: A labdat akkor kell az egyik vagy a masik jatékosnak eliitnie, miutan elérte a legmagasabb
pontjat. Az ugrojatékos csak akkor foghatja meg a labdat, ha azt mar érintette a nyolc nem ugré jatékos
valamelyikét. Tobb feldobas mar nincs a mérk6zés folyaman, ezutan valtva dobjak be a csapatok a labdat a
félpalyatol: negyedek kezdetén, vagy ha két jatékos egyszerre rafog a labdara.

Kosar: Akkor van, amikor az é16 labda feliilr6l beesik a kosarba, benne marad, vagy keresztiil halad rajta.
A mezénybél dobott kosar értéke 2 pont, a 3 pontos vonalon kiviilr6l dobott kosar értéke 3 pont, a
biintet6é dobasbol elért kosar értéke 1 pont.

A jatékos helyzetét az hatarozza meg, hogy hol érinti a talajt. A levegdben levo jatékos helyzetét az
hatarozza meg, hogy hol érintette a talajt a felugras elott.

Labdaérintés: A kosarlabda jatékot kézzel jatsszak. A jatékos nem futhat a labdaval, azt nem raghatja, s
nem {itheti 6kollel. A labdanak labbal vagy combbal valo véletlen érintése nem mindsiil szabalysértésnek.
Lépésszabaly:

e A kosarlabda lepattintasa (labdavezetés) nélkiil a labdaval nem lehet két 1épésnél tobbet haladni.
Ha ezt a jatékos nem tartja be, akkor 1€péshibat itélnek ellene, és az ellenfél folytathatja a jatékot.

e A jatékos, miutan a labdavezetést befejezte, nem vezetheti masodszor is.

e A labdat birtoklo jatékos sarkazast hajt végre, ha 1ép6 labbal egyszer vagy tobbszor tetszéleges
iranyba ellép, s k6zben a tamaszlabat a talajon tartja.

e Ha a jatékos szabalyosan megall, csak a hatul levd 1abat hasznalhatja tdmaszlabnak.

e A tamaszlabat csak akkor emelheti fol, ha labdavezetés kezdetén a kezét mar elhagyta a labda,
kosarra dob vagy passzol.

Iddvel kapcsolatos szabalyok:

e Egyetlen jatékos sem tartozkodhat 3 masodpercnél tovabb az ellenfél biintet6 teriiletén.

e Ha egy szorosan fedezett jatékos a labdat tartja és azt nem adja at, nem dobja kosarra, vagy nem
vezeti 5 masodpercen beliil, szabalysértést kovet el.

e A labdat birtokl6 csapat az €16 labdat koteles 8 masodpercen beliil a tdmado térfélre juttatni.

e A tamad6idé 24 masodperc.

e A jatékidd mégy 10 perces negyedbdl 4ll, dontetlen nincs, annyiszor 5 perc a hosszabbitds, amig el
nem doél a mérkozés.

Eqgy labda akkor van Kkinn, ha az alapvonalon vagy az oldalvonalon kiviil lepattan, vagy olyan jatékost
vagy targyat érint, aki/ami szintén kint van. Ha nem pattan le vagy rajuk, és egy jatékos a vonalon beliilrél
ugorva vissza tudja a labdat juttatni a palyara, a jaték folytatodhat.

Visszajatszas: A tamado térfélen tartdzkodd labdas jatékos mem léphet vissza a védotérfélre és nem
passzolhat vissza a véd6térfélen tartdzkodo tarsanak sem.

Biintetédobasok:

e A dobdjatékos nem érintheti a biintetévonalat, amig a labda a gytiriit nem érintette.

e Ha a jatékos a dobas kozben cselez, ez szabalysértés.

e A dobdjatékost a tobbi jatékos nem zavarhatja.

e Az ugréjatékosok addig nem Iéphetnek a szigoritott teriiletre, amig a labda el nem hagyja a
dobojatékos kezét.

e A védbcesapat kivaltsaga, hogy a szigoritott teriilet mindkét oldalan a gyiirihéz legkozelebb esd
savokat elfoglalja, 3 védé ¢s 3 tamado (a dobojatékossal egyiitt) jatékos allhat a biintetd teriilet
koré.

A személyi érintkezés: Bar a kosarlabdazas a személyi érintkezést elméletileg kizard jaték, ezt azonban
elkeriilni nyilvanvaléan nem lehet, hiszen korlatozott méretii jatéktéren tiz jatékos mozog nagy
sebességgel. Tilos az ellenfél jatékosat megfogni, meglokni, gancsolni, nekimenni, elérehaladasat
széttart karral, vallal, csipovel, térddel vagy a testnek a természetes helyzetétol eltéré hajlitasaval
akadalyozni, barmiféle durva eljarast alkalmazni. Biintetés: A személyi hibat (fault) fel kell jegyezni.
Ezen feliil:
a, Ha a hibat olyan jatékos ellen kovették el, aki nem dobott kosarra, a labdat a vétlen csapat hozza
jatékba az oldalvonalon Kiviilrél.
b, Miutan egy csapat jatékosai egy negyedben mar 4 személyi vagy technikai hibat elkovettek, minden
ezutan kovetkez6 jatékos elleni hibaért két biintetddobast kell itélni.
¢, Ha a hibat kosarra dobo jatékos ellen kovették el, akkor:
¢ haalabda a kosarba jutott, a kosar érvényes és még 1 biintetédobast kell itélni,
e ha két pontos kosarra dobas sikertelen, 2 biintetédobast kell itélni,
e ha harom pontos dobas kisérlete eredménytelen, 3 biintetédobast kell itélni.
A jatékos altal elkiovetett 5. hiba: Annak a jatékosnak, aki 5 — akar személyi, akar technikai — hibat
kovetett el, a jatékbol automatikusan ki kell valnia.
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