Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)
( Mezéberényi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola ) (Iskola)

2022.11.28. - 2022.12.04.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 11.28 11.29 11.30 12.01 12.02
tizorai / Citromos tea (1;12;) Tej 51-es 1.5% (7;) Citromos tea (1;12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;)
A Sertés parizsi (6;7;9;10;) Virslis rad (1;3;5;6;7;8;11;) Trappista sajt (7;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7;8;11;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Poéréhagyma
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kiérlést kenyér (1;6;7;8;11;)
energia 1091.67 kJ; energia 261.166 kcal; fehérje | energia 608.58 kJ; energia 145.5 kcal; fehérje 10.2 | energia 1380.53 kJ; energia 330.254 kcal; fehérje | energia 1420.27 kJ; energia 339.716 kcal; fehérje | energia 1208.88 kJ; energia 289.19 kcal; fehérje
8.543 g; szénhidrat 38.826 g; zsir 7.765 g; telitett  |g; szénhidrat 15.9 g; zsir 4.5 g; telitett zsirsav 2.442 |12.943 g; szénhidrat 45.601 g; zsir 10.416 g; telitett {12.991 g; szénhidrat 52.188 g; zsir 8.604 g; telitett |12.092 g; szénhidrat 39.09 g; zsir 9.232 g; telitett
zsirsav 2.506 g; élelmi rost 3.158 g; s6 1.755 g; \9; élelmi rost 0 g; s6 0.398 g; koleszterin 15.6 mg;  |zsirsav 4.733 g; élelmi rost 4.646 g; s6 1.402 g; izsirsav 3.998 g; élelmi rost 2.254 g; s6 0.787 g; izsirsav 4.095 g; élelmi rost 5.435 g; s6 1.797 g;
koleszterin 15.2 mg; hozzaadott cukor 6.993 g; koleszterin 20.2 mg; hozzaadott cukor 9.79 g; koleszterin 44.9 mg; hozzaadott cukor 12.488 g; koleszterin 15.875 mg;
ebéd / Babgulyas (1;3;6;7;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Eszterhazy krémleves Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Fahéjas szilvaleves (1;3;5;6;7;8;10;12;)
A (1;3;6;7;8;9;10;12;13;)
Daras metélt (1;3;) Fétt baromfivirsli (6;7;9;10;) Piritott olajosmag levesbetét (8;11;12;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;8;9;10;12;) Rantott panirozott halrud
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Barack lekvar (12;) Burgonyas brokkolifézelék Barbecue csirkeragu (8;10;12;) Z6ldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) |Parolt rizs (10;12;)
(1:3;6;7;9;10;12;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7;8;11;) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7;8;11;) Bulgur (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Junior salata (9;10;12;)
Alma
energia 4389.53 kJ; energia 1048.38 kcal; fehérje | energia 3178.11 kJ; energia 760.286 kcal; fehérje | energia 2641.72 kJ; energia 631.989 kcal; fehérje | energia 3565.91 kJ; energia 853.071 kcal; fehérje | energia 3745.57 kJ; energia 896.07 kcal; fehérje
37.079 g; szénhidrat 153.213 g; zsir 31.474 g; telitett29.756 g; szénhidrat 81.732 g; zsir 34.242 g; telitett [30.861 g; szénhidrat 70.042 g; zsir 26.639 g; telitett [37.912 g; szénhidrat 109.417 g; zsir 28.645 g; telitett|25.365 g; szénhidrat 134.118 g; zsir 27.926 g; telitett
zsirsav 6.115 g; élelmi rost 20.531 g; s6 2.511 g; zsirsav 6.094 g; élelmi rost 13.283 g; s6 3.744 g; zsirsav 5.663 g; élelmi rost 11.541 g; s6 2.807 g; izsirsav 7.538 g; élelmi rost 15.339 g; s6 4.212 g; zsirsav 4.612 g; élelmi rost 3.257 g; s6 4.994 g;
koleszterin 28.56 mg; hozzaadott cukor 10.86 g; koleszterin 140.581 mg; hozzaadott cukor 1.399 g;  |koleszterin 76.23 mg; hozzaadott cukor 3.496 g; koleszterin 117.183 mg; cukor 0.053 g; hozzaadott |koleszterin 12 mg; cukor 0.91 g; hozzaadott cukor
cukor 2.814 g; 27.972 g;
uzsonna/ Magyaros vajkrém (7;) Kolbaszkrém (6;7;9;10;) Kenémajas (9;10;) Olasz (6;7;9;10;) Gyumoélcsjoghurt poharas (1;7;)
A Zsemle (1;6;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Zsemle (1;6;)
Jégcsapretek Ragorépa (12;) Kigyouborka (12;) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7;8;11;)
Zoldpaprika
energia 900.31 kJ; energia 215.382 kcal; fehérje energia 1193.88 kJ; energia 285.402 kcal; fehérje | energia 951.048 kJ; energia 227.523 kcal; fehérje | energia 1333.29 kJ; energia 318.949 kcal; fehérje | energia 1265.31 kJ; energia 302.8 kcal; fehérje
5.42 g; szénhidrat 29.426 g; zsir 8.37 g; telitett 7.68 g; szénhidrat 28.468 g; zsir 15.279 g; telitett 9.97 g; szénhidrat 26.75 g; zsir 8.84 g; telitett 11.7 g; szénhidrat 35.96 g; zsir 14.09 g; telitett 10.29 g; szénhidrat 50.95 g; zsir 6.14 g; telitett
zsirsav 3.997 g; élelmi rost 1.515 g; s6 0.798 g; zsirsav 5.129 g; élelmi rost 3.53 g; s6 1.662 g; zsirsav 3.949 g; élelmi rost 2.729 g; s6 1.835 g; izsirsav 4.598 g; élelmi rost 4.931 g; s6 2.18 g; izsirsav 3.251 g; élelmi rost 1.905 g; s6 1.277 g;
koleszterin 23 mg; koleszterin 20.92 mg; koleszterin 67.2 mg; koleszterin 25.1 mg; koleszterin 19.52 mg; hozzaadott cukor 12.99 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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